IS Glucobay

acarbose

Thanh phan: 1 vién cha 50mg, 100mg acarbose.
Chi dinh: Diéu trj két hgp vai ché do an kiéng cho bénh nhan tiéu
duong. Phong ngua khdi phat bénh tiéu dudng tuyp 2 & nhing
ngudi bj roi loan dung nap dudng™, két hop véi ché do an kieng va
luyén tap thé duc. * Rai loan dung nap dudng dugc xac dinh khi
nong do dudng huyét sau an 2 gid tir 7,8 - 11,1 mmol/L (140 - 200
mg/dL) va dudng huyét lac doi tir 5,6 - 7 mmol/L (100 -125
mg/dL).

Liéu lugng va cach dung:

Liéu ding diéu trj théng thudng két hgp véi ché dé &n
kiéng cho bénh nhan tiéu dudng.

Liéu-dung phai dugc bac sT diéu chinh dé phu hgp véi tiing bénh
nhan, vi hiéu qua va do dung nap ctia thudc thay déi tif ngudi nay
sang nguoi khac.

Liéu dung:

Trit khi dudc ké toa theo cach khac, liéu ding nhu sau:
Khdi dau: 1vien Glucobay 50mg/Ian, ngay 3 I4n hay Vién Gluco-
bay 100mg/lan, ngay,3 lan.

Tiép theo: 2 vien Glucobay 50mg/lan, ngay 3 1an hay 1 vién
Glucobay 100mg/Ian, ngay 3 lan. Ciing c6 khi can tang liéu hon
nia, t6i 200mg Glucobay/lan, ngay 3 lan. Néu ngudi bénh chua
c6 déap Ung lam sang thich dang trong liéu trinh diéu trj trudc do,
thi cd thé tang liéu sau 4 dén 8 tuan. Néu gap than phién kiét stc
mdc du da tuan thu nghiém ngat ché do an kiéng thi khong nén
tdng liéu hon nda, ma co thé can phai giam liéu. Liéu trung binh
|a 300mg Glucobay/ngay (tuong tng v6i 2 vién nén Glucobay
50mg/Ian hodc 1 vién nén Glucobay 100mg/I4n, ngay 3 lan).
Liéu lugng va Cach ding trong diéu trj Phong ngira tiéu
dudng type 2 6 bénh nhan Rai loan Dung nap duéng: Liéu
khuyén cao: 100 mg/Ian, ngay 3 lan. Nén khoi ddu diéu tr vai
liéu 50 mg mot lan ngay va tang dan dén 100 mg/lan, ngay 3 Ian
trong vong 3 thang.

Cach dung thude: Thude Glucobay chi co hiéu lyc khi dugc nuét
nguyén vién thudc véi mot it nuéc ngay trudc baa an hay nhai
cung v6i mot it thic an ngay trong nhiing miéng thac an dau tién
cla blia an.

Tudng tac véi cac thudc khac va cac dang tueng tac khac:
Trong qud trinh diéu tri bang Glucobay, dudng sucrose (duong
mia) va céc loai thyc pham ca chiia sucrose thudng gay cam giac
kho chju 6 bung, tham chi gay tiéu chay do hién tugng gia tang
su 1én men carbohydrate ¢ dai trang. Acarbose co tac dung
chdng tang dudng huyét, nhung chinh nd khong gay ra hién tugng
ha duong huyét. Khi Glucobay dugc dung két hgp véi céc thudc
co chua sulphonylurea hodc metformin hodc két hgp véi insulin,
ma Xxay ra hién tugng ha duang huyét thi can phai giam liéu thich
hop céac thudc sulphonylurea, metformin hozc insulin. Trong mot
s@ trudng hop 4 biét shock do ha duang huyét co thé xay ra. Nén
|uu ¥ rang trong qua trinh diéu tri bang Glucobay, qua trinh thoai
giang, dudng sucrose (duong mia) thanh fructose va glucose xay
racham hon. Do d6 néu xay ra hién tugng ha dudng huyét, duong
sucrose khong thich hop dé cai thién nhanh tinh trang ha ducng
huyét va thay vao d6 nén dung glucose. Trong mot sd trudng hop
Glucobay cé anh hudng tdi sinh kha dung ctia Digoxin, khi d6 cén
diéu chinh liéu lugng cta Digoxin. Tranh dung déng thai Gluco-
bay v6i céc thudc cholestyramine, cac chét hap thy duong ruat va

&

Hieu qua vai ca 3 chi s6: HbA,
Dudng huyét sau an "

Tai ligu théng tin cho cdn bé y t€
Sén phdm ké don

, Dudng huyét doi,

cac san phdm men tiéu hod vi cac chat nay co thé lam énh‘huﬂng s

|én tac dung cta Glucabay. St dung déng thai Glucobay véi neomy-
cin dudng udng cé thé dan dén gia tang su giam ducng huyét sau
an va tang tan xudt cua cac tac dung ngoal ¥ nghiém trong trén
duong tiéu hoa. Néu tac dung ngoai ¥ Ia nghiém trong can xem xét
viéc gidm liéu cta Glucobay. Khong ¢ tuang téc gitia Glucobay v6i
Dimeticone / simeticone.

Sif dung 6 phu ni¥ co thai va cho con bi: St dung 6 phu n@i c6
thai: Khong dugc chi dinh Glucobay trong thai gian thai nghén. Vi
hién tai chua c6 thong tin nao vé viéc.dung thudc cho phu nit mang
thai. St dung 6 phu nt cho con bu: Sau khi cho chu6t dang nudi con
dung arcabose c6 danh ddu bang ddng vi phong xa, mot Iugng nho
hoat chét phéng xa dugc tim thay trong stia. Van chua c6 céc ghi
nhan tuong ung 6 nguai. Vi vay chua loai tri dugc cac anh huéng
cua arcabose gay ra trén tré nho, n6i chung, khong nén chi dinh
Glucobay trong thai ky cho con bu. :

Tac dung ngoai y: Mot vai trudng hop bénh viém gan bao phat de
doa tinh mang da dugc bao cao tai Nhat Ban. Tuy nhién nguyén
nhan c6 lién quan t6i Glucobay hay khong van chua ro rang. Néu
khong theo doi ché d6 an kiéng dugc chi dinh cho bénh nhan tiéu
dudng, tac dung ngoai y 6 rudt co thé tang thém. Néu c6 xudt hién
cac roi loan tram trong, méc du da tuan tha dang ché do-arkiéng

tam thai hay lau dai. v i
Tac dung phu: i ’T’O'VG
Thuong gap (=1/10): D4y hoi; " Digy
Binh thudng (1/100 - <1/10): Tieu chay, Dau da day, ruot; Hung;
It gap (=1/1000 - < 1/100): Buén non, non, kho tiéu, tang‘en,ga
thoang qua; L
Hiém g&p (= 1/10.000 - <1/1000): phu, vang da; el
Cuc thép khong xéc dinh dugc: giam tiéu cau, phan tng di ting (phét

ban, mé day, ban do), viém rudt, tac ruot, truéng khi nang rudt, viem °

gan.
Chang chi dinh: Tinh trang qua man cam v6i arcabose va/hoic
cac thanh phén khac cua thudc. Bénh Iy duong tiéu héa man tinh

VGi céc biéu hién r6i loan vé tiéu hoa va hap thu (nhu hoi ching

Roemheld, thoat vi, t&c rugt va loét duong tiéu hoa). Glucobay
chéng chi dinh ¢ nhiing bénh nhan suy than nang (do thanh thai
<25ml/phut). .

Than trong: U mot s6 trudng hop, co hién tugng tdng men gan ma
khong co trigu chiing lam sang. Vi vay, cén theo di men gan trong
6 dén 12 tuan déu cua thai ky dung thudc. Trong nhiing tre
tién lugng dugc, nhaing thay dai trén sé phuc héi néu ngung'su'e
Glucobay. Chua c6 day du thong tin vé su an toan va hiétgua.cy
Glucobay d6i véi bénh nhan <18 tudi. Khong ding chomgnﬁ Co
thai & cho con b : Ll
Déng géi: 10 vién/vi x 10 vi/hop. DE xa tam tay tré em:sDock
hudng dén st dung trudc khi dung. Néu can thém thongtin, xin Hoi
y kién bac sT. G
San xuat bdi: Bayer Pharma AG, D-51368 Leverkusen;GHIB
Nha dang ky: Bayer (South East Asia) Pte. Ltd.

Tai liéu tham khao:

1. Van de Laar F., et al. Diabetes care 2005; 28: 166-75.
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