Thié't ké NGHIEN Cl'J'U

FullSTEP®

Trong nghién cfu FullSTEP®:*

Piéu tri insulin nén - nhanh tirng budc vdi insulin aspa ' ‘p kié’m |
sodt HbA1c tudng duong va it gdy ha dudng huyét han so vai dley tri
insulin nén - nhanh diy du trén cac bénh nhan P&i thdo dudng tip 21

Thiét ké nghién cuu

I Nghién cltu khong kém han, ngau nhién, da trung tdm, md nhan trong thdi gian 32 tuan
trén 401 bénh nhan Pai thao dudng typ 2 chua kiém soat day du vdi 1 hay 2 Ian tiém
insulin nén, c6 hay khéng dugc diéu tri chung véi thudc udng. R

I Trong giai doan dan nhép 8 tudn, bénh nhan dugc chuyén ti diéu tr| hién tai sang
insulin detemir.

I Nhém digu tri insulin nén - nhanh tirng budc: bénh nhan dugc b&t ddu diéu tri v4Gi 1 liéu
insulin aspart cting vé8i bira 8n chinh trong ngay, thém vao diéu tri insulin nén hién tai:
- & tudn 11, néu HbAlc = 7%, bénh nhan dugc diéu tri thém vdi liéu insulin aspart thif

2 cung V@i bita @n chinh tiép theo. ;
- & tudn 22, néu HbAlc = 7%, bénh nhan dugc diéu tri thém vai lidu insulin aspart th&
3 cling véi bita &n chinh thd 3 trong ngay.

I Nhém didu tri insulin nén - nhanh day du: bénh nhén dugc diéu tri thém vdi 3 liéu insu-
lin aspart cung vd@i 3 bita @n chinh moi ngay thém vao Vvdi diéu tri insulin nén hién tai
trong sudt thgi gian nghién clu. _

| Thdi gian nghién clru: 42 tuén trong d6 gdm 2 tuan sang loc, 8 tudn dan nhap va i

tuan dieu tri. W :
2 6 /5/4 Z/— NE&u HbAlc = 7,0% + liéu insulin aspart thi 3
Néu HbAlc = 7,0% l——— + liéu insulin aspart tha 2
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Insulin aspart vao bira an sang

g Insulin aspart vao bira an trua
Insulin aspart vao bira an tai

- LG Nhém diéu tri insulin nén - nhanh day du
Trudc nghién ciu
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Tuan 10 8 0 11 22 32

Sang loc Dan nhap Giai doan diéu tri



