NUTRIOS
Phong ngira loing xwong

Calcium [& mdt khoang chit can thiét dbi véi co thé. Pac biét nhu cdu Calcium tang rit cao & phu nit c6 thai,
ngudi gia, tré em dang 16n, ngudi bi gy xuong ... Vitamin D3 dugc dung phdi hop véi Calcium gitp ta’mé hap
thu Calcium vao co thé.

{ .
Thanh phan: M&i vién Nutrios chita 750 mg Calci carbonat va 100 IU vitamin D3 (dang dau) trong 16p v6 nang

mém béng gelatine han kin.

Chi dinh:

Bb sung ion calci trong mau.

Phong va diéu tri loing xwong, bénh coi xuwong do dinh dudng.

Diéu trj coi xuong va nhuyén xuong do chuyén héa. -

Liéu dung va cach dung:

, cON@
Liéu dl‘mg: Ngu’(‘)ri 16m: 1-2 vién x 2 lén/ngéy. Tré em: nira liéu nguc‘yi 16m. 5/ LIEN DO

véi oxy do v1tam1n,D3 rat dé hong bdi oxy va anh sang).

Chéng chi dinh:

Qua man cam véi mot trong cac thanh phan cua thude.

Qua liéu vitamin D, loan dudng xwong do than kém theo ting phosphat huyét.
Rung thét trong hdi strc tim, ting calci huyét, ngudi bi ting nang can gidp, séi than va suy than nang, nguoi bénh -
dang dung digitalis, epinephrin, u 4c tinh tiéu xuong, calci niéu ning, lodng xuong do bét dong.

Nhiing luu y déc biét va canh bao khi ding thudc:

Trudng hop calci niéu ning nhe, suy than vira hodc nhe, hoic tién str soi calci, nén tdng cuong theo do6i su dao tha

calci qua dudng tiéu va néu can, c6 thé giam liéu hoic tam thoi ngung thube.

Nhitng bénh nhan c6 kha ning bi calci niéu nén udng nhiéu nudc.

Tranh ding néu c6 ting calci huyét hay trong truong hop dé bj soi than. 2\

Than trong trong céc trudng hop: réi loan chirc ning hé tudn hoan tim, giam protein huyét, dang duoc diéu thiba
lycosid tim. :

~_14n theo lidu luong chi dinh.

O tré em, phai diing thudc dudi sy giam sét ctia ngudi 16n.

Néu triéu chimg khong cai thién sau khi ding thuéc 1 thang, héi y kién thdy thuéc.

Tuong téc thudc:

Céc thudc trc ché thai trir calci qua than: cac thiazid, clopamid, ciprofloxacin, clorthalidon, thudc chéng co giat.
Calci lam giam hép thu doxycyclin, tetracyclin, ofloxacin, sit, k&m, va nhitng chit khoang thiét yéu.

Calci lam tang ddc tinh cta digoxin d6i véi tim.

Néu dung kéo dai phenytoin va céc thudc chdng co giat khac nhu phenobarbital ¢6 thé gdy lodng xuong do huy
vitamin D3 va 1am r6i loan chuyén héa vitamin D va calci. g
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