MiXta rd® 30 Flexpen® Téi liéu théng tin cho céh bo y t&

Insulin human (rDNA) 100 IU/LnI
Insulin ngudi tron san tac dung kép
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Thong tin san pham tém tat /

Mixtard® 30 FlexPen®
Insulin human (rDNA) 100 IU/ml.

Thanh (ﬁha‘?n dinh tinh va dinh krging: Insulin ngudi, rDNA (duoc san xudt b,én%kv thuat DNA tdi t6 hap trong t€ bao S‘aocharom‘/yces cerevisiae). 1 ml
chtfa 100 IU insuliry nguti. 1 bit tiém bom sdn thudc chiig 3 mi tudng ducng véi 300 IU. Mixtard® 30 gom 30% insulin hoa tan va 70% insulin isophane. .
Dang bao ché: Hon dich tiém chtfa trong bt tiém bom sdn thu6c. Chi dinh diéu tri: Dieu tri bénh dai thao dutng. Liéu luping va cach ding: Mixtard® |
|a loai insulin tac dgn%kelg. Day la mét cong thic hai pha gom insulin tac dung nhanh va insulin tac dung keo dai. San pham insulin pha trén sen thuong
dugc diing mét hodc hai lan/ngay khi can cd tac dung khdi dau nhanh cling véi tac dung kéo dai han. Liéu lubing: Ligu Iugng tuy thudc vao ting ca nhan
va dudc xac dinh theo nhu cau cta bénh nhan. Nhu cu insulin cta ttihg ca nhan thuding tir 0,3-1,0 IU/kg/ngay. Nhu cau insulin hang ngay o thé cao han
g bénh nhan khéng insulin (vi du trong tudi day thi hodc do béo phi) va thap han & bénh nhan san xuat dudc lugng insulin ndi sinh thang du. Nén ¢d bia
an chinh hodc biiia an nhe chifa carbohydrate trong vong 30 phut sau moai lan tiém. Bu chinh liéu: Bénh di kem, dac biét la tinh trang nhiem tring va
sét, thuong 1am téng nhu cau insulin cua bénh nhan. Cac bénh di kem ¢ than, gan hodc bénh anh hudng dén tuyén thugng than, tuyen yén hodc tuyén
gig:p c6 the doi hoi thay dai liéu insulin. Cling c6 thé can phai diéu chinh ligu néu bénh nhan thay doi hoat dong the Iuc hay ché do an thong thuting. Viec
i chinh liéu cling cd thé can thiét khi chuyén bénh nhén tir mot ché pham insulin sang mat loai khéc. Gich diang: Buong dung: Tiém dudi da. Hon dich
insulin khéng bag gid dudc tiém tinh mach. Mixtard® dugc dung tiém dugi da vao vung dui hoac thanh bul_r:g. Néu thuan tién, viing mdng hogc vung co
delta cling c0 the tiem dugc. Nén |uon thay doi vi tri tiém trong cling mot vgnEhtiem dé giam nguy cg loan dutng ma. drpnﬂ]chg dinh: Qua man vdi hoat
chat hoac véi bat ky ta dudc nao cta thuGc. Canh bao va than trong ddc biét khi sur du,n?; Doc ky hubng dan st dung trudc khi dgnﬁ., Néu can thém thong
tin, xin hoi y ki€n bac si. Thudc n?jy chi dung theo dain ctia bac si. Viec digu tri khong du lieu hodc khong lién tuc, ddc biét trong déi thdo duting tip 1, c6 the
dan dén tdng dudng huyét. Ha dudng huyét c6 thé xay ra néu li€u insulin'qua cao so véi nhu cau insulin. Két hop thiazolidinedione va cac thuéc
insulin: Cactruding hop suy tim sung huyét khi dung thiazolidinedione két hap vai insulin da dugc bao cdo, ddc bigt 6 nhm?\lQenh nhan c6_cac yéu to nﬁuy
cd tién trién suy tim sung huyét. Can phai nhd diéu nay néu xem xet diéu tri két hop thiazolidinedione vdi cac thudc insulin. Néu str dung két hap, phai theo
ddi bénh nhan vé cac ddu hiéu va triéu chiing cla suy tim sung huyeét, tang can va phu. Phai ngung st dung thiazolidinedione néu xay ra bat krtrieu chim
nao Ve tim xdu di, Nhirng chat sau ddy c6 thé lam tdang nhu cau insulin cua bénh nhgn: Thu6c tranh thai dang udng, thiazjge,‘% lucocorticoi
hormone tuyén giap, qfdn%giag cam, hormone tang trudng va danazol. Thudc chen beta co thé che ldp cac triéy chiing ha dudng huyét va lam cham tre
s hoi phuc sau ha duding huyét, Octreotide/lanreotide 6 thé lam tang hodc giam nhu cau insulin. Rugu c6 thé lam tang hodc giam tac dung ha dutng
huyét clia insulin. Tuong tac vai cac thube khac va cac dang tgdn%ac” ac. MOt s6 thudc dudc biét la cd tuong tac vai su’ chuyén hoa glucose. Nhiing chat
sau ddy co thé lam giam nhu cau insulin cia bénh nhan: Thudc diéu tri dai thao dudng dang udng, chdt Ut ch€ monoamine oxidase (MAQI), thudc
chen beta khéng chon log, chét (ic ché enzyme chuyen angiotensin (ACE), salicylate, cac steroid dong hoa va sulphonamide. Phu nix c6 thai va cho con
b: Kndng c6 su han ché ve viéc dieu tri dai thao dudng bdng insulin trong thd%mang thai, vi insulin khéng qua hang rao nhau thai. Ca ha dudng hu
va tang duding huyeét c6 thé xay ra trong trudng hop dieu tri kiém soat benh dai thao d 0 ( 1 C j tat -
chét lul trong tf cung. Khuyén cdo tang cuding kiem soat glucose huKet va theo doi céc phu nif mang thai bi ddi thao dutng trong suét thai ky va khi du="
dinh mang thai. Nhu cau ve insulin thudng giam trong ba thang dau thai ky va sau do tang lén trong ba thang gitta va ba tha,nﬁ_lguoi thai ky. Sau khi siph, -
nhu cau insulin thuing nhanh chéng trd lai cac tri s6 nhu trudc khi c6 thai. Viéc diéu tri bﬁng‘}?agulin cho cac ba me cho con b khéng co nguy co %Ia 5
Tuy nhién, c6 the can phai dieu chinh liéu Mixtard®, ch€ dé an hodc ca hai. Tac dong trén ndng léi xe va van hanh may moc: Kha nang

va phan tihg ctia bénh nhan cf thé bi SUK ‘?iém do hdu qué ctia ha duting huyét. Bigu ndy cd thé gay ra nL%Jy hiém trong nhiing tinh hu6ng ma nhigkha. -
nang nay co tam quan trong dac biét (nhu’ dang lai xe hay dang van hanh may moc). Bénh nhan phai dugc thong bao dé co bien pha?I phor:jg nﬂ anii:
tinh trgnﬂ ha duting huyét trong khi lai xe. Biéu nay dac biét quan trorll‘%dnhtrng bénh nhan khé nhan biét hay khong nhan bi€t dugc nhiing dau hiey canh-
bao ctla ha dudng huyét hodc 6 nhiing nug]:rcﬁ thuding ¢ cac con ha duting huyét. Can can nhéc tinh thich hap clia viéc I xe trong nhiing trudng hdp nay.
Tdc dung khéng mong muén: Phan ung phu da dugc bao cdo thudng gap nhat trong thdi gian diéu tri [a ha dudng huyét. Trong cac thir nghié

sang va trong qua trinh st dung trén thi truding, tn sudt cuia ha duting huyet thay doi theo nhém bénh nhan, ché do liéu dung va muc dé kiém soat dy
huy&t, xin xem phan ¢ dusi déy. Vao ltc bgt dau diéu tri bang insulin, ¢6 the xay ra bat thudng vé khuc xa, phu va phan Uing tai ¢ho tiém (dau, dd, ndi me:.-
day, viém, tham tim, sung va“n%ua tai cho tiém). Nhiing phan Uhg nay thudng cd tinh chat tam thdi. Viec cai thién nhanh su’ kiém sodt glucose huyét cg
thé lién quan véi bénh dau than kinh cdp, thudng co thé hai phuc. Liéu phap insulin tang cudng vai su cai thién got‘n%ot ve kiém sodt dudng huyet o0 the,
lién quan vai bénh vc'gn%mac do dai thao duting xau di tam thdi, trong khi viéc cai thién kiem soat duong huyét dai han lam giam nguy cg tién trién cua
bénh vong mac do déi thao dudng. RGi loan hé mien dich. RGi loan chuyén héa va dinh duBng. RGi loan hé than kinh. R6i loan mat. R6i loan da va mo dugi
da, R6i loan toan than va tinh trang tai cho tiém. Tuong tac véi cac thudc khac: Mot s6 thudc dugc biet Ja ¢d tugng téc véi chuyén héa %Iugose. Nhiing
chdt sau day o6 thé lam giam nhu cau insuljn cia bénh nhan: Thudc diéu tri dai thao dudng dang udng, chat (c ché monoamine oxidase, thudc chen beta
khong chon loc, chat tic ché enzyme chuyén angiotensin, salicylate, cac steroid dong hda va sulphonamide. Nhiing chat sau day co thé lam ,tangi]nhu cau
insulin cta be‘h nhan: Thudc tranh thai dang udng, thiazide, glucocorticoid, hormone tuyén giap, chat cg tac qUn% giéng than kinh giao cam, hormone
*tang trudng va danazol. Thudc chen beta ¢6 thé che lap cac fng.u chiing ha dudng huyét va lam cham tre su hoi phuc. Octreotide/ lanreotide c6 thé lam
tang hodc rc%inam nhu cau insulin. Phu nif c6 thai va cho con bu:Khong c6 su' han ché vé viec diéu tri dai thao du0n§ﬁng insulin trong thai ky m,ang thai,
vi insulin khong qua hang rao nhau thai. Ca ha duting huyét va tdng duong huyet cd thé xay ra trong trung hap diéu tri kiém sodt bénh déi thdo duting
khong day du, déu cd thé lam tang nguy oo thai di tat va thai chét lut trong tf cung. Vi véy viéc theo di chat ché khi diéu tri nhifing phu nif ¢6 thai bi dai
thao duongaduq; khuyén cdo trong su6t (él;la trinh mang thai va khi du’ dinh c6 thai. Nhu cau Ve insulin ghu’dn% giam trong ba thang dau thai ky va tang
dan trong ba thang gitia va ba thang cugi thai ky. Sau khi sinh, nhu cau insulin nhanh chéng trd lai muc dé nhu tru6c khi co thai. Viéc digu tri bénh dai thao
duon&A ng insulin cho,ba me trong thai gian cho con bd khéng gay nguy ¢d gi cho bé. Tuy nhién, o thé can phai chinh li€u Mixtard® 30 FlexPen®. T
/2 Khong dugc cho hon dich insulin vao cac dich truyén. Nhirng luu y dac biét khi bao quan: Trudc khi st dung: Bao quan trong tu lanh (2°C-8°C).
hong dé trong hodc qua gan ngén da hodc bd phén lam lanh. Khi dang st dung, han dung dén 6 tuan & nhiét do dudi 30°C. Khong dé dong lanh. Khi dang =
st dung, khong dé trong tu lanh. Sau khilay Mixtard® 30 FlexPen® ra khoi t lanh nén dé FlexPen® vé nhiét do phong trutc khi lam ddng nhat insulin nhur
. d dugc huding dan cho lan st dung déu tién, Gitt ndp qa&/ bt tiém deé tranh anh sang. Tranh nguon nhiét va anh nang qua mug. Hé xa tam tay va tam _
nhin ctia tré em. Tac dong trén kha nang lai xe va sif dung may méc: Kha nang tap trung va phan (g ctia bénh nhan cd thé bi suy giam do hau qua =
ctia ha duting huyét. Bieu nay c6 thé gay ra nguy hiem trong nhiiing tinh hung ma nhiig kha nang nay co tam quan trong dec biét (nhur dang lai xe hay =
dgnﬂ van hanh may mac). Bénh nhén nen duc nhdc nhd dé than trong trénh tinh trang ha duting huyét trong khi lai xe. Biéu nay rat cgjan trong & nhii ég £
bénh nhén kho nhan biét hay khong nhén biét dugc nhiing dau hiéu bao truic cia ha dudng huyet hodc & nhiing ngui thung hay:bi ha dudng huyét. =
Can can nhac viéc lai xe trong nhiing truting hop nay, Canh bao va than trong dac biét khi dung thudc: \iéc diéu tri insulin khong dti liéu hoac khong
lién tuc, ddc biét trong dgj thao dudng type 1, c6 thé dan dén tang duting huyét. Ha diing huyét c6 the xay ra néu liéu insulin qua cao so véi nhu cal
insulin. Doc ky hudng dan sif dung trudc khi st dung. Thudc nay chi sif dung theo su ke don cua bac si.
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