INSUNOVA=*Y 70 @ipaso Cortridge ' Insulin ngudi ngudr

HON DICH THUGC TIEM

THANH PHAN

Mbi mL co chua:

Insulin, ngudi Ph. Eur. 100 IU (30% dung dich
tiém insulin va 70% hén dich tiém Isophane
Insulin)

(Insulin ngudi nguén géc DNA téi té hgp) 1 LU. =
0,035 mg insulin ngudi.

Hén dich thudc tiém.

CHi DINH

Piéu tri bénh dai thdo duong.

CHONG CHi PINH

Ha dudng huyét.

Man c&dm véi insulin ngudi hay bat cif thanh
phén ctia thudc.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Liéu duing dugc ca thé héa va xac dinh béi bac
si, ma pht hop véi nhu cdu clia tiing bénh nhan.
Liéu dung insulin trung binh hang ngay dé diéu
tri dai thdo dudng tir 0,3-1,0 IU/kg tuy thudc vao
tinh trang chuyén héa cla titng bénh nhan va
muc kiémsoat dudng huyét

Théng thudng, tiém hén hgp insulin
INSUNOVA-30/70 (Biphasic) Cartridge mét hodc
hai lan méi ngay, tiém dudi da, t6t nhat la trudc
bfa &n, khi ma muén khéi dau tdc dong nhanh
cuing ltc véi tac dong kéo dai hon nifa.

Thai diém tiém thuéc INSUNOVA-30/70
(Biphasic) Cartridge Iy tudng, nhung khéng phai
Juén ludn, la trong vong 30 phat sau bifa an
chinh hodc bita an nhe c6 chia carbohydrat. Vi
tri tiém nén duoc luan chuyén trong mét viing
clia co thé dé tranh loan dudng lipid. & nhiing
bénh nhan dai thao dudng, kiém soét dudng
huyét t6i uu sé lam cham qué trinh xay ra bién
chting dai thdo dudng. Vi thé khuyén céo theo
doi chat ché glucose huyét.

Khéng diing INSUNOVA-30/70 (Biphasic)
Cartridge dé tiém tinh mach.

Huéng dan cach tiém:

Tiém insulin dudi da. Sir dung ky thuat tiém
dugc mé ta trong hudng dan stt dung bat tiém
InsuPen.

Gitt kim tiém dudi da it nhat 10 gidy dé dam béao
rang liéu dung dugc phong thich da.

Sau méi lan tiém, loai bd kim tiém va luu gitr 6ng
thuéc INSUNOVA-30/70 (Biphasic) Cartridge
trong but tiém InsuPen ma khéng can kém kim
tiém. Néu khong, dich thudc cé thé bird ri ra
dan dén chinh liéu dung khéng chinh xac.
THAN TRONG

Dung khéng du liéu hodc ngung diéu tri, dac
biét 13 & bénh dai thao dudng tuyp 1, c6 thé dan
dén tang dudng huyét va nhiém ceton acid do
déi thdo dudng. Théng thudng céc triéu ching
d4u tién cta tang dudng huyét xudt hién lan
lugt, trong khoang nhiéu gid hoac nhiéu ngay.
Bao gém khét nudc, ting tan sudt di tiéu, bubn
nén, nén mia, lo mo, da kho do ting, khé miéng,
maét cdm gidc ngon miéng cling nhu cd mui
acetone trong hai thd.

Khoéng dugc st dung insulin qua han dung in
trén bao bi.

Chi nén str dung 8ng thudc két hgp véi cic san
phém tuong thich véi chiang va dé dam béao éng
thuéc hoat d@dng mét cach an toan va hiéu qua.
INSUNOVA-30/70 (Biphasic) Cartridge la mét hén
dich than nudc, 6 mau trang duc, chita insulin
ngudi. Khong dugc sir dung INSUNOVA-30/70
(Biphasic) Cartridge khéng c6 mau trdng md&
déng nhat sau khi xoay tron nhe nhang. Loai bd
san phdm béat thudng hay phé liéu theo qui dinh
ndi bo.

INSUNOVA-30/70 (Biphasic) Cartridae c6 chia

m-cresol, ma cé thé da an ting di ng
tuyp IV (phdn Gng qua man muén).
Truong hop quén diing thudc: Tuan thu thai
diém st dung insulin la vé ciing quan trong.
Trong trudng hop quén dung thudc, cach t6t
nhét 1a do glucose huyét va tiém mét liéu insulin
(regular) néu néng doé glucose qua-cao. Néu
khong, doi dén liéu ké tiép theo liéu trinh diéu
tri.

Ngung diing thudc: khéng dugc ngung tiém
insulin trir trudng hgp do bac siyéu cau. Thudng
xuyén hudng dan bénh nhan dai thdo dudng
cach xac dinh liéu insulin can dung dya trén do
néng dé glucose tai nha.

Than trong khi chuyén déi loai insulin: bénh
nhan chuyén sang st dung mét loai insulin khac
hoac mot biét dugc khac nén dugc thuc hién
dusi su theo dbi chat ché trén [am sang. Thay
di vé ham luong, nhan hiéu (nha sén xuét), loai
(insulin tac dung nhanh, tdc dong trung gian, tac
dung kéo dai, v.v.), chling loai (insulin nguén géc
dong vat) cé thé can phai thay déi liéu dung.
Bénh nhan chuyén sang dung INSUNOVA-30/70
(Biphasic) Cartridge hodc chuyén tir INSUNOVA-
30/70 (Biphasic) Cartridge c6 thé can thay déi
liéu dung insulin théng thudng. Néu can thiét,
c6 thé diéu chinh trong vai ngay dau st dung
hay dén vai tuan.

& bénh nhan ma viéc kiém soat néng do
glucose huyét da cai thién dang ké, vi du béng
cach ting cudng liéu phap diéu tri véi insulin, c6
thé cé thay déi triéu ching canh béo théng
thudng clia ha duding huyét va can dugc tu van
thich hgp.

Pé c6 bédo co rang trén maét vai bénh nhan ma
c6 phan (ng ha dudng huyét khi chuyén ti
insulin nguén géc ddng vat, cac triéu ching
canh bo s6m ctia ha dudng huyét it rd rang
haon hoic khéc biét so vdi nhitng ngudi ding
insulin trudc doé. _

Cac thay d8i nhu cdu liéu:

C6 thé can thiét diéu chinh liéu néu bénh nhan
téng cudng cac hoat déng thé chét hoac thay
déi ché d6 an udng théng thudng. Cac bénh
déng thoi, dac biét la nhiém khudn va cac triéu
chimg khac tuong tu nhu sét, thudng lam tang
nhu cdu insulin. Rugu cé thé tdng cudng va kéo
dai tac dung ha dudng huyét ctia insulin.
TUONG TAC THUGC VA CAC DANG TUONG
TACKHAC

Mot s6 loai thudc duac biét 1a tuong tac véi
insulin do ¢6 lién quan dén qua trinh chuyén
héa glucose. Vi vay, thdy thudc can luu y dén cac
kha ndng tuang tac cé thé xdy ra.

Mot s6 loai thudce lam gidm nhu cdu insulin:
thudc ha dudng huyét dang uéng (OHA),
octeotride, chét (ic ché enzyme monoamine
oxidase (MAOI), chét tic ché beta khéng chon
loc, chat tic ché men chuyén angiotensin (ACE),
salicylate, rugu va céc steroid déng hoa.

Mét s& loai thudc 1am gia tdng nhu cau insulin:
thudc tranh thai dang uéng, thudc Igi tiéu
thiazid, glucocorticosteroid, kich thich t6 tuyén
gidp va cudng giao cdm, danazol,...Chét tc ché
beta cé thé che |p cac triéu ching ctia ha
dudng huyét.

sU DUNG CHO PHU NU €O THAIVA CHO
CONBU

Khoéng cé han ché st dung insulin dé diéu tri
bénh dai thao dudng trong thai ky vi insulin
khéng qua hang rao nhau thai. Khi diéu tri bénh
dai thao dudng & phu nir mang thai, khuyén céo
téng cudng kiém soét lugng dudng huyét trong
sudt thai kv va naav ca khi du tinh mana thai.

Tai liéu théng tin thudc cho cdn bo y té

Nhu cdu insulin thudng gidam trong 3 thang dau
thai ky va sau d6 gia tang trong 3 thang giiia va
3 thang cudi thai ky.

Sau khi sinh, nhu cau insulin nhanh chéng trd lai
dén muic nhu trudc khi cé thai. Khong cé han
ché str dung insulin dé diéu tri dai thdo dudng &
phu nit dang cho con b vi khéng ¢é rdi ro cho
em bé. Nhu cau insulin gidm trong thdai ky,cho
cho bu. Theo déi dudng huyét tai nha dé tlanh
nguy co ha dudng huyét. Tuy nhién, can gidm

liéu dung insulin.

ANH HUGNG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN- -
HANH MAY MOC

Kha néng tap trung va phéan (ing nhanh nhay

ctia bénh nhan cé thé suy giém do két qua ctia

ha dudng huyét. Bénh nhan cin dugc tu van dé
c6 bién phéap phong ngua trénh ha dudng huyét %
trong khi lai xe. Biéu nay
nhu’ng ngudi cé suy gidm hé? khéfng
thic vé nhitng déu hiéu cénh&)ao-cu
huyét. Can xem xét dén kha nang fa \\N.g tro
nhlng trudng hop nay. &
TAC DUNG KHONG MONG MUO| n;' '
Nghiém trong: D6i véi sérrphé’\ LTS
néi chung, ha dudng huyét latae dunQ
mong mudn thudng xuyén. nhar XAy
thé xay ra néu liéu insuli
c4u. Cac triéu chiing clia ha dudng huyét c6 thé
do gidi phéng adrenalin gay ra, hoac bdi cung
c8p glucose lén nao khong day du. Ha dudng
huyét nhe c6 thé géy ra gidc ng bén chén, con
&c méng hodc mé héi lanh ma dénh thic bénh
nhan vao ban dém. Vi ha dudng huyét nang,
thiéu hut glucose Ién ndo c6 thé gay ra ndi lap,
gidm tap trung, sy nham lan, co giat, hén mé,
tén thuong nao khéng héi phuc va tirvong.
Thudng gap: ha dudng huyét tit nhe dén trung
binh. Bao gém toat mé héi lanh, lo lang, run rdy,
dai, nhip tim nhanh, dau déu va cang t théng Khi
dung insulin, thudng gap la téng can; \

it gap: phan tng phan vé va loan /hp .
c6 thé xay ra & noi tiém, hé qua U sy tha \ 5
khi luan chuyén vj tri tiém trong; m ;(@‘
thé xdy ra phui khi khaéi dau dlew

Nhiing triéu chitng nay thong t u@h@/qoﬁ
chét tam thai. CHI iy
Théng bdo cho bdc sicdc tdc dung khéng A
mudn gdp phdi khi st dung thudcxk Wi
TUONG KY g
Chi nén thém vao san phdm Insulin cac hop chét
da biét la tuong thich.

Khong cho hén dich insulin vao cac dich truyén
tinh mach.

SPK: QLSP-0707-13

Luu y: Poc ky huéng dan sit dung trudc khi
diung
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