Phong thiéu mdu d tré sinh non
D6i véi chi dinh nay, chi diing dang thudc bom tiém dong sén.
Thudc dugc diing bing dudng tiém dudi da vai liéu 3 x 250 IU/kg trong
lugng ca thé mdi tudn.
Viéc diéu tri v6i Recormon nén bat ddu cang s6m cang tot, tot nhat la
vao ngay thif ba sau khi sinh. Nhitng tré sinh non dd dugc truyén méu
khi bt ddu diéu tri bing Recormon c6 thé khdng dat dugc higu qlia diéu
tri t6t béng nhiing tré khong dugc truyén mau.
Viéc diéu trj cdn kéo dai 6 tudn.
2.3  Chéng chidjnh
Recormon khong diing cho nhitng bénh nhén c6 tinh trang:
- Quéa man vdi hoat chét chinh hodc b4t ky thanh phdn nao

clia thud.
- Tang huy&t ap khong dugc ki€m soét tot.
Trong chi dinh “ lam ting lugng méu ty than”, khéng dugc diing
Recormon cho nhiing b&nh nhan thang truéc diéu tri da c6 nhdi mau co
tim hodc d6t qui, bénh nhan dau thét nguc khong &n dinh, hodc bénh
nhan ¢ nguy co bi huy&t khéi tinh mach sau nhu ngudi c6 tién sif ¢ huyét
khdi thuy@n tic finh mach.
2.4 Canh béo va than trong
2.4.1 Chiiy chung
Recormon cédn dugc dung than trong trong truding hop thi€u mau dai
ding c6 xudt hign nhiéu nguyén bao chuyén dang, déng kinh, tang tiéu
cdu, va suy gan man tinh. N&n loai trii sy thigu hyt acid folic va vitamin
B,, vi cdc tinh trang nay [am gidm téc dung ctia Recormon.
D& dam béo hiéu qua clia qua trinh sinh héng cdu, cdn dénh gid tinh
trang sét trong co thé trudc va trong qué trinh diéu tr va c6 thé cn didu
trj b8 sung sdt theo cac huéng dan diéu trj dé ra.
Recormon c6 chifa chat ta dugc phenylalanine. Vi vy cdn chii y & nhiing
bénh nhén c6 axit phenylpyruvic niéu thé ning.
Khong hiéu qua: Cac nguy8n nhan thubng gap nhit gdy kém dap ing véi
thudc kich thich tang sinh hdng cAu Ia thiu hut sat va tinh trang viém man
tinh (vi dy do uré huy8t ting hay bénh ung thur di can xa). Céc tinh trang
benh sau cing ¢6 thé fam anh hubng d&n higu qué didu trj cac thudc kich thich
tang sinh hong ciu: m&t mau man tinh, xo héa tly xuong, qua tai nhém néng
do suy than, thigu hut axit folic hodc vitamin B.,, va finh trang tan mau. Néu
loai trir duge tt ca c4c finh trang trén va bénh nhan cb hién tupng giam dot
ngdt hemoglobin ciing véi giam hdng cAu lubi va xudt hign khang thé khang
erythropoietin, cAn can nhéc kiém tra tly xuong v& hdi ching thiu mau bat
san hdng cdu don thudn (Pure Red Cell Aplasia — PRCA). Ngu ch&n doén xac
dinh la PRCA, phai ngiing diu tri vdi epoetin beta va bénh nhan khéng dugc
chuyn sang diing cac loai thudic kich thich ting sinh hding cdu khac.
Anh huéng Ién sy phét trién cita kh6i u
Epoetin |2 y&u t§ tang trubing, kich thich chii y&u qua trinh tao héng céu.
Nhiing thy thé clia erythropoietin c6 thé hién dién trén bé mit clia mot s6
loai t& bao ung thu khac nhau. Cling nhu nhiing y&u to ting trubng khac,
epoetin ¢ thé kich thich sy tang trubng clia bat ky khdi u 4c tinh nao.
0 cédc bénh nhan suy thdn man tinh va bénh nhan ung thu ding hoa tri
ligu c6 thé xudt hién ting huyét 4p (dot ting huy8t 4p) hodic 1am ndng
thém tinh trang tdng huyét dp, dic biét trong trudng hop hemoglobin
tang nhanh. C6 thé dung céc thudc diéu tri ting huyét ap cho cc trudng
hop nay. N&u khdong kiém soét dugc ting huyét 4p bang thudc, dé nghj
tam ngiing diéu trj Recormon. Qué tai nhdm ndng do diéu trj suy than cé
thé lam &nh hubng dén hiéu qua diéu tri clia Recormon.
Chudng trinh cho méu ty than, c6 thé cé hién tugng ting so lugng tiéu
cdu, hdu hét ting trong khodng gia tri binh thudng. Vi vay, cdn kiém tra
s lugng ti€u c4u it nhat mbi Idn mot tudn & nhilng bénh nhan nay. N&u
s0 lugng tiéu cdu tang > 150 x 1071 hodic néu s6 lugng tidu cdu ting cao
hon muc binh thubng, cdn ngiing diéu trj véi Recormon.
Bai vdi viéc sif dung Recormon trong chuong trinh cho mau tif than, cdn
tuan thi cac huéng dan chinh thitc vé nguyén tic cho mau, cu thé 1a:
- chi nhilng b&nh nhén c6 hematocrit = 33% (hemoglobin = 11g/dl)
[6,83 mmol/l] méi nén cho mau
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- ¢4n ddc biét than trong 6 nhiing bénh nhén cg
- thé tich méu rat ra mdi 14n khong nén vugt g it
tinh clia b&nh nhén.
Nén danh hinh thiic diéu trj nay cho nhiing benh an, d
truyén mau dj than, chi y can nhic gilta nguy cc
méu dj than.
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12-14 ngay sau khi sinh, do vy cdn theo ddi s3 lugng tiéu cdu thlbng xwén
2.4.2 Lam dung va phy thudc vao thudc

Lam dung thudc béi ngudi khdng bj thiu mau cé thé ddn dén ting qué
miic hemoglobin. Tinh trang nay cé thé lam xay ra céc bi€n chiing hé
tim mach nguy hiém dén tinh mang.

Hién chua c6 béo céo vé phy thude vao thubic khi diing epoetin beta.

2.4.3 Tac dong l@n kha naing I3i xe va v4n hanh may méc

Hién chua c6 nghién ciiu vé tac dong I&n kha ndng I4i xe va van hanh may
méc duge thyc hign. Mic du vay, khdng 6 tac dong nao dugc dy kign
dia vao co ché téc dung va cac dic tinh an todn da biét ciia Recormon.
2.4.4 Tudng tac véi cac thubic khéc va cac hinh thiic twong tac thudc

Chua ghi nhan trudng hgp tuong tic thudc nao.

Dung cung thudc e ché enzyme chuyén cé thé 1am ting nguy co
tang kali mau, ddc biét & ngudi suy than (Tham khdo Dugc thu qudc
gia Viét nam)

2.5 Sirdung cho cac ddi tugng dic bigt

2.5.1 Cd thai va cho con bu

Cac thi nghiém trén dong vat khong ghi nhan tac dong truc tlé’p hodc
gian ti#p gy hai cho sy c6 thai, phat trién clia phoi va bao thai, sinh dé
va phat trién sau sinh

Vi epoetin beta, tat ca c4c thdng tin vé an toan lién quan dén Recormon
trong qué trinh mang thai dugc ghi nhan tu kinh nghiém thu dugc sau khi
thudc dugc Iuu hanh. Phan tich dya trén cac dif ligu sau khi thuc dugc luu
hanh cho thdy khéng cd béng chiing vé mdi lién quan clia Recormon véi
cac tac dong co hai cho sy mang thai, phat trién phéi va bao thai hodc
sau khi sinh. Tuy nhién do con thi€u dif liéu nghién citu 1am sang, cdn
than trong khi chi dinh cho phu nii mang thai.

2.5.2 Chuyén da va sinh con

Cac nghién clu trén ddng vat khdng cho thdy tac dong c6 hai tryc tiép hay
gidn tiép t6i sy c6 thai, phat trién clia phoi va bao thai, sinh dé va phat trién
sau sinh (xem myc 3.3 An toan tién lam sang).

Vi epoetin beta, tit ¢4 cac thdng tin vé an toan lign quan dén Recormon trong *
qué trinh mang thai dugc ghi nhan tif kinh nghigm thu dugc sau khi thudc dugc
Iuu hanh. Khang b bing ching v tac dng co hai cho qué trinh chuyén da va
sinh con dugc ghi nhan. Tuy nhién do con thigu dif ligu nghién ctu 1Am sang,
cén than trong khi chi dinh cho phy nit mang thai khi chuyén da.

2.5.3 Ba me cho con bi

Kinh nghigm vé sit dung thudc & ngudi cho con bl con han ché.
Erythropoietin ndi sinh dugc bai tiét qua sita va dugc hdp thu nhanh chéng
qua dubing tigu hoa clia tré so sinh. Quy8t dinh nén tiép tuc hay ngiing cho bi
hodc ti€p tuc hay ngimg diéu tri voi epoetin beta cdn dugc cn nhic dya trén
cac lgi ich cho em bé khi bl me va Igi ich clia epoetin beta cho ngudi me.
2.5.4 Ding cho tré em

Céc thir nghiém 1am sang dé dang ky thudc da dugc tign hanh & tré em
va vj thanh nién bj thiu méu do suy thdn man tinh va @ tré sd sinh dé
phdng thi€u mau do sinh non.

Trong chi dinh diéu tri thi€u méau do bénh than man tinh, khéng ding
Recormon cho tré nho (dui 2 tudi) Véi chi dinh diu trj thigu mau trén
cac b&nh nhén ung thu dung héa trj ligu va didu trj dé huy dong ngudn
mau ty thdn, Recormon khéng dugc chi dinh cho ddi tugng tré em.

2.5.5 Ngudi cao tudi

Hién chua co nghién ciu ti€n hanh rigng cho ngudi cao tudi. Cac nghién ciu
1am sang vi Recormon ¢6 bao gém mot nhom Ién bénh nhan cao tudi. Nhu
cu diBu chinh liu dc biét cho i tupng ngubi cao tudi khong duge xac dinh.
2.5.6 Suythdn

Xem myc 2.2.1 Cac hu6ng dan lidu dung dic bit.




