TAGUGC VHEIEIE T erereasecss 1 vién |

Dangbdo ché:viennén. 2 5’ / 2 / 1 ‘7L
Quy cach déng gbi: hdp 2 vix 10vién.

Dugc luc hoc:

- Methylprednisolon I& mét glucocorticoid, dén xudt 6 - alpha - methyl
clia prednisolon, ¢6 téc dung chéng viém, chéng di Ung va Uc ché
miéndichrorét.

- Do methyl héa prednisolon, tac dung corticoid chuyén héa mudi da
duoc loai trd, vi vay coé rét it nguy co gitr Na', va gay phu. Tac dung
chdng viém cuia methylprednisolon tang 20% so véi tac dung cla
prednisolon; 4 mg methylprednisolon cé hiéu lyc bdang 20 mg
hydrocortison.

Dugc ddng hoc:

- Sinh khd dyung xdp xi 80%. Nong dé huyét tuong dat mac t6i da 1 -2
gio sau khi dung fhulcic ,
-Théi gian tac dyung sinh hoc (Uc ché tuyén yén) khoding 1,5 ngdy, co
theé coli 1 a tac duyung ngdn.
- Methylprednisolon dugc chuyé&n hoa trong gan., gidng nhu chuyén
héa cla hydrocortison, vé cac chét chuyén héa dugc bai tiét qua
nuéc tiéu.

-Thai gian ban thdi 3 gid.

Chidinh:

- Methylprednisolon dugc chi dinh trong liéu phap khong dac hieéu
cdn dén tac dung chéng viém va giadm mién dich clia glucocorticoid
d&i voi: Viem khdp dang thdp, lupus ban dé hé théng, mot s6 thé
viém mach; viém déng mach théi duong va viém quanh déng mach
n&t, bénh sarcoid, hen phé quan, viem loét dai trang man, thi€u mau
tan mau, giam bach cdu hat, va nhdng bénh di ing ndng gbém cd
phan vé; trong diéu tri ung thu, nhu bénh leukemia cdp tinh, u
lympho, ung thu va va ung thutuyén tién liét.

-Trong diéu fri hoi ching than hu nguyén phat.

Liéuding vé cachdung:

Xac dinh liéu lugng theo fang cd nhan, Liéu b&t dau la: 6 - 40 mg
methylprednisolon méi ngdy. Liéu cdn thigt dé duy tr téc dung diéu tri
mong mudn thdp hon liéu cdn thiét dé dat tac dyung ban ddu, va
phai xac dinh liéu thdp nhdt cé thé dat tac dung cén cé bdng cach
giém liéu dén ting budc cho 16i khi thdy cac ddu hiéu hodc triéu
chingbénhtanglén.

Khi cén dung nhing liéu 16n trong thoi gian dai, ap dung liéu phap
dung thuéc cach ngdy sau khi da kiém soat duoc tién trinh clia bénh,
s& it ADR hon vi cé thoi gian phuc héi gida mdi liéu.

Trong liéu phap cach ngdy, dung mot liéu duy nhdt
methylprednisolon cu 2 ngay mét Ian, vao budi séng theo nhip thdi
gian tiét tynhién glucocorticoid.

Péu i con hen ndng déi véi ngudi bénh ndi tra: Bau tién, tiém tinh
mach methylprednisolon 60 - 120 mg/Ién, cd 6 gid tiém mat Ian; sau
khi dé khoi con hen cdip tinh, dung liéu uéng hang ngdy 32 - 48 mg.
Sau dé gidm ddn liéu va co thé ngling dung thudc trong vong 10
ngdy dén 2 udn, ké ttkhi b&t ddu diéu fribang corticosteroid.

Con hen cdp tinh: Methylprednisolon 32 dén 48 mg méingay, frong 5
ngdy, sau dé cé thé diéu trl bé sung vai liéu thdp hon trong moét fudn.
Khikhdi con cdp tinh, methylprednisolon dugc gidm ddn nhanh.

Nhiing bénh thdp ndng: lac ddu, thuong dx‘mg methylprednisolon
0,8 mg/kg/ngdy chia thanh liéu nhd, sau dé diéu trj cing cd dung
matliu duy nhdt hang ngady, 1iép theo & gidm dén 16i liéu t6i thiéu co
tacdung.

Viém khép dang thdp: Liéu b&t déu 1& 4 dén 6 mg
Iprednisolon méi ngady. Trong dot cdp tinh, dung liéu cao hon:
mg/ngdy. sau do gidm dan nhanh.
an tinh & fré em véi nhing bién chiing de doa finh
methylprednisolon trong liéu phdap tén céng, véi
thudng dung 316n).
: B&nh nhe: thut gitr (80 mg); dot céip

ddu, dung nhang liéu
trong 6 tudin, sau dé

- -Da:rémlIdng.
" -Noitiétva chuyén hoa: ddithdo dudng.

Vinselon

Methylprednisolon

dung methylprednisolon liéu cao va daingady.

Methylprednisolon tc ch&t8ng hop prostaglandin va nhu vay Iam mdt
téc dung clia prostaglandin frén dudng tiéu hda, gém dc ché tiét acid
da day va bdo vé niém mac da ddy. Nhiéu ADR c6 lién quan dén fdc
dung ndy clia glucocorticoid.

Thuong gdp, ADR > 1/100
-Th@n kinh trung uong: mdt ngu, théin kinh d& bj kich déng.
-Tieu hda: tédng ngon miéng, kho tiéu.

16mg

-Thén kinh co vaxuong: dau khép.
-Mét: dyc thuy tinh thé, glécom.
-H6 hdp: chdy mau cam.
itgdp. 1/1000<ADR< 1/100
- Thén kinh frung uong: chéng mdat, con co gidt, loan tam thdn, u gid &
n&o, nhic ddu, thay dditam trang, mé sdng, do gidc, séng khodi.
-Tim mach: phu, t&ng huyé&t ap.
-Da: fring cd, teo da, tham tim, tang s&c 16 mé.
- Noi tiét va chuyén héa: héi ching Cushing, Uc ché truc tuyén yén -
thuong than, chém 16n, khéng dung nap glucose, giam kall huy&t, nhiém
kiém, vo kinh, gittnatri va nudc, taing glucose huyét.
- Tieu hoéa: loét da day, budn nén, nén, chuéng bung, viém loét thyc
qudn, viem tyy.
-Thdnkinh - co va xuong: yéu co, lodng xuong, gdy xuong.
-Khéc: phén tng quéa man.

“Théng bdo cho thy thudc nhiing téc dung

khéng mong mu6n gdp phdi khi strdung thuée”
Than trong: :
- SU dung thén mpng & nhing ngudi bénh loang xuong, ngudi méi nSi
théng mach mau, réi loan t@m thdn, loét da ddy, loét ta frang, ddi thdo
dudng, 1ang huyé&t dp, suy tim vé fré dang lén.
- Do nguy co c6 nhdng téc dyng khéng mong mudn, phdi st dung than
frong corticosteroid toan than cho ngudi cao tudi, vai liéu thdp nhdt va
trong thoi gian ngén nhdt cé6 thé duocc.
- Suy tuyén thuong than cdp cé thé xdy ra khi ngung thuéc dét ngét sau
thai gian dai diéu frj hodc khi co stress.
- Khi duing liéu cao, c6 thé anh hudng dén tac dung ¢
vaccin.,
Slrdung cho phu nircé thai véa nudi con b:
- Théi ky mang thai: ding kéo ddi corticosteroid todn than Gho
c6 thé dén dén gidm nhe thé trong cuia 1ré sa sinh. Noi c
corticosteroid & ngudi mang thai doi hdi phdi cén nhac Igi igh
duoc so vol nhing riiro c6 thé xdy ra véime va con. g
- Thoi ky cho con bu: khéng chdng chi dinh corﬂcos1erold/d§}
choconbu. "o
Van hanh méy méc va Iéi tau xe: L)
Chua c6 nghién clu anh hudng clia thudce 161 khd ndin

hanh may. Tuy nhién néu bénh nhan cé cdm gidc chodhg va
mat, buén ngl hodic nhang réi loan thi giae do mét s6 hié
phu khi ding thudc nén nguing léi xe va van hanh may.
Tuongtéc thudc:
- Methylprednisolon Ia chét gdy cam Ung enzym cyto
chét clia enzym P, 3A, do do thudc ndy tac doéng
ciclosporin, erythromycin, phenobarbital, phen
ketoconazol, rifampicin.
- Phenytoin, phenobarbital, rifampin va cac th
c6thélam gidm hiéu lyc ctia methylprednisol
- Methylprednisolon cé thé gay tang gluc
insulincao hon.
Qualiéu véa xitri:
- Nhing friéu ching qué liéu gém
than), yéu co (fodn than), va lodan
khi st dyung glucocorticoid ddiha
- Khi st dung liéu qué cao tron
thén va Uc ché tuyén thuon
ndy cén can nhéc dé co
hén viéc dung glucocorti
Handung: 36 thang ké




