tim, hodc c4c bénh nhan khéc véi cac nguy co thi€u
mau tim: LDL-cholesterol < 3.0 mmol/L (hodc< 115
mg/dl) va cholesterol toan phén < 5.0 mmol/L (hodc<
190 mg/dl).

Téng cholesterol nguyén phdt va ting lipid mau
hén hgp:

Pa s6 bénh nhan dudc ki€ém soat vdi liéu atorvastatin
10 mg mét 1dn mdi ngay. Dép Gng diéu tri rd rét c6
dugc trong vong 2 tuén, va dap Gng t6i da thudng dat
dugc trong 4 tudn. Dap Gng nay dugc duy tri trong
diéu tri lau dai.

Ting cholesterol mau di hgp ti ¢6 tinh gia dinh:
Bénh nhan can dung liéu khdi d4u atorvastatin 10 mg
mdi ngay. Liéu dung tuy theo tiing bénh nhan va diéu
chinh liéu sau méi 4 tudn Ién dén 40 mg mdi ngay.
Sau d6 liéu atorvastatin 40 mg cé thé dung két hgp
dan chit acid mat, hodc c6 thé ting liéu I&n t5i da 80

mg mdi ngay.
Ting cholesterol mau déng hgp tl c6 tinh chat gia
dinh:

Trén céc bénh nhan tang cholesterol di hgp ti cé tinh
chét gia dinh liéu dung 10-80 mg/ngay. Atorvastatin
dugc dung trong két hgp véi céc tri liéu ha lipid mau
khéc (loc méu dé loai bé LDL) ho#c néu khéng c6 tri
liéu khac.

Li€u diing trén cdc bénh nhan suy than:

Bénh vé thadn khéng &nh hudng dén néng doé
atorvastatin trong huyét tuong ciing nhu khéng tac
ddng trén lipid; do vay khéng can chinh liéu.

Ngudi gia:

Hiéu qua va tinh an toan clia thuéc trén cdc bénh
nhan trén 70 tudi dung liéu dé nghj 1a tuong ty nhu
trén céc bénh nhan khac.

Tré em:

Tré em chi ding atorvastatin khi c6 sy chi dinh cla
bac si. Kinh nghiém dung atorvastatin chi cé trong
mo6t nhém nhd tré em (4-17 tudi), mac bénh réi loan
lipid m&u n3ng nhu t&ng cholesterol déng hop ti ¢é
tinh ch&t gia dinh. Liéu dé nghi véi nhém bénh nhan
nay la 10 mg/ngay. Liéu ding c6 thé tang Ién 80
mg/ngay tuy theo ddp Ung va dung nap clia bénh
nhan. Chua c6 nghién citu vé tinh an toan cla thuéc
trén tré em dugc ti€n hanh.

Khuyén cdo li€u diung cho bénh nhan si dung
déng thdi atorvastatin véi cdc chat tc ché
protease ctia HIV va vi riit viém gan C (HCV):

- VGi tipranavir + ritonavir hay telaprevir: tranh sl
dung atorvastatin.

- V@i lopinavir + ritonavir: s dung than trong va néu
cén thi€t nén dung liéu atorvastatin th&p nhat.

- V@i darunavir + ritonavir, fosamprenavir,
osamprenavir + ritonavir, saquinavir + ritonavir:
khéng qua 20 mg atorvastatin/ngay.

- Nelfinavir: khéng qua 40 mg atorvastatin/ngay.

CHONG CHIi BINH:

Atorvastatin ch8ng chi dinh trén nhitng trudng hgp
sau:

Bénh nhan qua man véi bat ky thanh phdn nao cia
thudc.

Bénh cép tinh ho#c tdng men gan trén 3 14n gidi han
trén khéng giai thich dugc.

Tén thuong cd do diung déng thdi atorvastatin vdi
gemfibrozid, cdc thuéc ha cholesterol mau nhém
fibrat khac, niacin liéu cao (>1g/ngay), colchicin.

Tén thuong co, tiéu co van, than hu dan dén suy than
va c6 thé gay tif vong do diing déng thdi atorvastatin

Tai liéu théng tin cho can bé Y Té

va céc thudc diéu tri HIV va viém gan siéu vi C (HCV)
(xem muyc Liéu lugng va céach dung).

Pang mang thai, cho con bu, va trén phu ni c6 kha
néng mang thai khéng dung céc bién phép tranh thai
thich hgp.

KHUYEN CAO VA THAN TRONG:

Than trong va cdnh bdo véi cdc thuéc nhém
statin:

C4n can nhéc khi diing thuéc thuéc nhém statin doi
~6i bénh nhan cé nhitng yéu t6 nguy co ddn dén tén
thudng cd. Thubc thudc nhém statin c6 nguy co gay”
ra cc phan ung c6 hai d6i véi hé co nhu teo co, viéh
cd, d3c biét d8i v8i cac bénh nhan cé yéu t6 ng
nhu bénh nhan trén 65 tudi, bénh nhan bi bénh
n&ng tuyén gidp khéng dugc kiém so&t, bénh nha
bénh than. Can theo dbi chit ché cdc phan (ngieé
hai trong qué trinh ding thuéc. .
Cén can nhéc khi dung thuéc thuéc nhém statin GORG Y ,
thai véi gemfibrozil, cac thudc ha cholesterol mé
nhém fibrat khéc, niacin liéu cao (>1g/ngay), colchicin A
déi v6i bénh nhan cé nhitng yéu t6 nguy co dan dén
tén thuong co.

Tdc déng Ién gan:

Cén lam xét nghiém enzym gan truéc khi bat ddu
diéu tri b&ng atorvastatin va trong trudng hgp chi dinh
Iam sang yéu cdu xét nghiém sau dé. Bénh nhan cé
bat ky ddu hiéu hodc triéu chiing nghi ngd cla t8n
thuong gan cén kiém tra chiic ndng gan ngay. Bénh
nhan ting men gan cédn dugc theo ddi cho dén khi
cac bét thudng nay dugc gidi quyét, cdn gidm liéu
ho#c ngung dung atorvastatin. (xem phén tadc dung
khéng mong mudn). Atorvastatin cdn dung than trong
trén céc bénh nhan dung mét lugng déng ké alcohol
va/hodc cb tién st bénh gan.

Tac déng Ién cd xuong:

Nhu céc thubc khac tc ché HMG-CoA reductase,
atorvastatin cé thé gay dau cd, viém co va bénh co;
nhitng tinh trang nay cé thé tién trién thanh tiéu co
van.

Nguy co tén thuong cd t&ng, nghiém trong nhét Ia tiéu
cd van, than hu din dén suy than va cé thé gay ti
vong khi ding két hgp atorvastatin va mét sé thuéc
khac, nhu cyclosporin, erythromycin, claritromycin,
itraconazol, ketoconazol, nefazodon, niacin liéu cao
(> 1g/ngay), gemfibrozil, colchicin, cac fibrat khac,
céc thudc tic ché protease diéu tri HIV va viém gan
siéu vi C (HCV) (xem phéan Tuong téc thudc va céc
dang tuong tdc khac va Tédc dung khéng mong
mudn).

Tiéu cd van cé thé de doa tinh mang dic trung bdi
ting ré rét gia tri CPK (trén 10 I4n gidi han trén),
myoglobin mau va niéu, cé thé dan dén suy than.
Xdc dinh creatin kinase (CK):

Can nhéc theo déi CK trong trudng hgp:

- Trudc khi diéu tri, xét nghiém CK nén dugc ti€n
hanh trong nhiing trudng hgp: suy gidm chic ning
than, nhugc gidp, tién s ban than hoc tién sl gia
dinh méc bénh co di truyén, tién sl bi bénh co do st
dung atorvastatin ho#c fibrat truéc d6, tién st bénh
gan va/hodc uéng nhiéu rugu, bénh nhan cao tudi (>
70 tudi) c6 nhitng yéu t6 nguy co bj tiéu co van, kha®* .
nang xay ra tuong tac thuéc va mét s6 déi tugng
bénh nhan dac biét. Trong nhitng trudng hgp nay nén
can nhéc Igi ich/nguy cd va theo ddi bénh nhan trén
lam sang khi diéu tri b&ng atorvastatin. Néu k&t qua
xét nghiém CK > 5 I&n gidi han trén clia mdc binh




