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Chdng chi dinh tudng d6i: Bénh nhan bj hai chting Down, hoi ching
Bloom, thi€u mau Fanconi khong nén diéu trj béng Saizen®.

Cdnh bdo va thdn trong: Phai do tui xuong dinh ky trong suét thoi
gian diéu tri bing Saizen®, d3c biet 1a & nhiing bénh nhan day thi
va/ho#c bénh nhan dang dung ligu phap thay thé hormon tuyén
giap, vi & nhiing bénh nhan nay sy trudng thanh cda ddu xuang cé
thé tién tri€n nhanh. Trong trudng hgp thi€u hut somatropin thu
phat do ligu phap chéng u, nén cht y tim cac déu higu cé thé cé cda
sy tai phat tién trinh ac tinh, m3c du theo hiéu biét hign nay téc do
tai phat khai u trong khi dang di€u tri somatropin khéng téng Ien.
Néu c6 bidu hign tai phat ti€n trinh &c tinh, phai ngting diéu trj
Saizen®. Bénh nhan bj thigu hyt hormon téng trudng do thuong tén
ndi so sé dugc ki€m tra dinh ky d€ phat hign bat ky sy tién trién hosc
tai phat nao cla bénh.Trong thoi gian dung ligu phap thay thé &
ngudi 16n, c6 thé cé sy U dich.

Suy gidp: Trong sudt thdi gian diéu tri béng Saizen®, muc hormon
tuyén giap trong huyét thanh c6 thé gidm do ting khi iod tu T4
thanh T3 & ngoai bién. Suy giap c6 th€ phat trién, néu khong duge
diéu tri co thg lam gidm tac dung ctia Saizen®. Khuyén céo kiém tra
chic ning tuyén giap trudc khi bat d4u diéu tri bing Saizen® va
thudng xuyén trong sudt qua trinh diéu tri. Suy giap xay ra trong
thoi gian diéu tri bAng hormon t&ng trudng phai duge thay thé bang
cach st dung hormon tuyén giap dé dat dugc higu qua diéu trj ddy
da.

Tdng dp luc néi so tu phdt:Trong trudng hgp dau ddu ndng, tai dién,
r6i loan thi giac, bubn non va/hodc non, nén soi day mét @€ phat hien
phui gai thi. Soi day mét phdi duge chi dinh thuong quy trudc khi diéu
tri Saizen® d€ loai tril phu gai thi til trudc va khi cé biéu hien nghi
ngd. Néu c6 biéu hién phu gai thi khi soi day mét, nén dung diéu tri
Saizen®. Hién nay chua cé du di ligu d€ hudng din quyét dinh trén
|am sang d6i véi nhilng bénh nhan tang ap lyc ndi so da héi phuc. Co
thé bat ddu diéu tri hormon tang trudng lai vdi liéu thdp 6 nhing
b&nh nhan tang ap lyc ndi so tu phat da héi phuc nhanh chong sau
khi ngling diéu tri hormon téng trudng. Trong nhiing truong hgp nay
phdi theo ddi 4p lyc ndi so that cdn than va dung diéu trj khi xudt
hign tang ap luc ndi so tai phat.

Khdng thé:Ciing nhu t4t ca cac sdn phdm c6 chua somatropin, mot
s6 nhd ty 12 beénh nhan cé thé hinh thanh khang thé khang
somatropin. Tuy nhién, khd ning gén két clia nhiing khang thé nay
thap va khéng anh hudng dén téc do tang trudng. Nhiing beénh nhan
thiéu hormon t&ng trudng khong dap ung vai diéu tri cdn phai xét
nghigm khang thé khang somatropin.

DE khdng insulin: SU dung hormon ting trudng dan dén mot giai
doan ha duang huyét tam thdi khodng 2 gid. Sau 2-4 gid muc duong
huyét tang lén mac du néng @@ insulin cao. Somatropin c6 thé gay
dé khang insulin d&n dén tang tiét insulin va trong truéng hgp hiém
gap gay tdng duong huyét. D€ chdn doan sy dé khang insulin, cén
ki€ém tra thudng xuyén muc duéng huyét. Cac yéu t6 lam ting nguy
co phat trién bénh dai thdo dudng trong khi diéu tri bang
somatropin 1a: béo phi, tién su gia dinh vé dai thao dudng, di€u tri
béng steroid ho3c dang bj gidm dung nap glucose. Nhiing bénh nhan
c6 mot trong cac yéu t6 nay phai dugc theo doi ky trong sudt thoi
gian diéu tri bing Saizen®. C4n than trong khi dung Saize® cho
nhiing bénh nhan bj dai thao duong hodc co tién su gia dinh vé benh
nay. U bénh nhan bj dai thao dudng, cé thé cén phai diéu chinh ligu
phap chdng dai thao dudng thich hgp.

Sai khdp ddu xudng dui:Benh nhan bi réi loan noi tiét, bao gébm ca
thi€u hut hormon téng trudng ho#c suy giap, va trong cac gjai doan
tang trudng, c6 nguy co gia tdng sai khdp ddu xuong dui. 0 tré em
dang dugc diéu tri bdng hormon t&ng trudng, sy tach ddu xuong loai
nay c6 thé 13 do benh ndi tiét tiém 4n hodc do tdc d9 tdng trudng
téng do diéu tri. Cac bac siva cha me phai bao dam la bat ky mot dua
tré nao xudt hien di khap khi€éng ho3c than phién vé dau d hong hoac
d4u gdi trong thoi gian diéu tri hormon téng trudng déu duge kham
|am sang thich hgp. D&i véi tré em sinh ra nhd so vdi tudi thai, phai
loai trif cdc nguyén nhan vé y khoa hoéc do diéu trj khac co thé giai
thich cho sy cham tadng trudng nay trudc khi bat ddu diéu tri. D6i voi
tré em sinh ra nhd so vdi tudi thai, cdn dinh lugng muc insulin mau
va dusng mau luc doi trudce khi bat ddu diéu trj va sau do mbi nam
mat |4n. D&i véi bénh nhan cé nguy co cao vé phat trién bénh dai

thao duong (vi du co tién sd gia dinh vé
s6 khoi lugng co thé (BMI) téng, dé kha
I6p gai den), cdn phai ti€n hanh thi nghtef 1
qua duong udng. Trong truong hgp dai Qg duong{am sang, k
dugc dung hormon tang trudng. Déi voitre am sinhra nhé s Vi
thai, cdn dinh lugng muc IGF-1 trude khiba ;ﬂ&ﬁ%l tr v sayr do
mé&i ndm hai 14n. N&u khi dinh lugng 13p i, mite IGE-1-c40
SDS so véi cac tri s6 chun ddi vai tudi dua trésa tinhtrany
phai xét dén ty s6 IGF-1/ IGFBP-3 d€ diéu chinh li€u.
kinh nghigm @i vai tré em sinh ra nhé so véi tui thai duge khdi dau
diéu tri vao thai diém bat ddu day thi. Vi vay khong khuyén cgo khdi
dau diéu tri & nhiing bénh nhan nay. Ciing chua c6 nhi€u kinh ~~
nghigm d6i vdi bénh nhan bj hoi chung Silver-Russel. Su téng chiéu
cao dat dugc & tré em co tdm voc nho la nhiing tré sinh ra nhd so véi
_tudi thai va dang dugc diéu tri bAng somatropin c6 thé bj mat di mot
phan néu ngling diéu trj trude khi nhiing tré nay dat dén chiéu cao
cudi cting. Nhiing bénh nhan bj hoi chiing Turner cdn duge bac s
kim tra dinh ky vé& cac ddu higu c6 thé g3p clia benh Scheuermann,
d3c biet [a c6 bi€u hien dau xuong. Trong truong hgp bj thigu hyt
mot phdn hormon thiy trudc tuyén yén, diéu tri thay thé bang cac
hormon b8 sung (vi dy glucocorticoid) cé-th€ cén thiét. Trong truang
hop nay liéu dung ctia diéu tri d6ng thai nay phai duge di€u chinh
chinh xac @& dé phong bat ky tac dung nao vé tc ché téng trudng.
Dung méi dugce kem theo Saizen® 3,33 mg chua alcol benzyl (dung
lam chat bdo qudn). Vi chat nay chéng chi dinh d6i vdi tré em dudi 3
tudi, @€ pha san phdm nay co thé thay dung moi nay bang dung dich
mudi d€ tiém hozc bang nudc pha tiém vo khudn. Dung dich d4 pha
phai duge diing ngay. Cling c6 thé dung Saizen® 1,33 mg da pha véi
dung dich muéi @& tiem. Chua c6 nhiéu kinh nghigm ddi véi bénh
nhan trén 60 tudi. Su thiu hut hormon t&ng trudng ¢ nguai ldn 1a
mot bénh kéo dai sudt doi va can su diéu tri thich hgp. Chua cé nhiéu
kinh nghigm vé diéu trj dai han cho ngudi lén.
Khéi u:Tom lai, da biét lgi ich clia viée diéu tri hormon téng trudng
va chua cé bang chuing vé viéc diéu tri hormon ting trudng lam ting
nguy co gay bénh ac tinh. Tuy nhién s ligu con han ché, vi vay beénh
nhan dugc diéu tri hormon t4ng trudng phai dugc theo ddi c&n than.
TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC
KHAC: Diéu trj d6ng thai véi glucocorticoid cé thé lam gidm higu
qua diéu tri cia somatropin. Néu thay thé glucocorticoid can thiét
nén c&n than diéu chinh liéu dung. Hon niia, cac chit sau day cé thé
anh hudng dén higu qua cla somatropin: gonadotropin, estrogen,
androgen va cac tac nhan déng hoa. Cac di ligu in-vitro hign co cho
thdy la somatropin c6 thé lam ting sy tha himGd
chuy&n hoa béi cytochrome P450 3A4,

somatropin duge dung cung voi cac/thudgfiehuygha:
enzyme gan phy thudc CYP P450 3A%, c4fitheo doi hi
sang cla nhilng thudc nay. | B ]
PHU NU CO THAI VA CHO CONBU: %

thai (xem phan Chéng chi dinh) vi chua ré tac dyng‘cua viec tang
néng do hormone ting trudng trong cac giai doan cu thé clia sy
phat trién phoi ho3c sy tdng trudng cla thai. Do do, phai loai tri co
thai trong toan bo thdi gian diéu tri bang Saizen® va phéi bao cho
benh nhan vé cac phuong phap ngua thai khéng dung hormone co
th& ap dung. Trong trudng hgp xay ra co thai, phai ngting diéu tri.
N&u viec diéu tri bang Saizen® dugc tiép tuc d tré nl sau ky kinh
nguyét ddu tien, phai dy kién mot phuang phap ngila thai khéng
dung hormone. Khong c6 ddu higu hGH di vao stia me. Tuy nhién d&
than trong, cén cai stla trude khi ding Saizen®.

TAC DONG DEN KHA NANG LAI XE VA SU DUNG MAY MOC:
Saizen® khong dnh hudng dén kha ndng lai xe ho3c sU dung may
moc clia bénh nhan. 3

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Su hinh thanh khang thé: Sy phat trién khang thé khang
somatropin @4 dugc quan sat d mot s6 benh nhan. Y nghia [am sang
clia nhiing khang thé nay chua dugc ré, mc du dén nay cac khang
thé co kha ndng két hgp thdp va khoéng li uan voi su giam
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