NOI DUNG XIN PHEP QUANG CAO TRANG 2

TAI LIEU THONG TIN CHO CAN BO Y TE

CONG THUC : Cho 1 g6i1,5¢

Kém Gluconat............ 77,4 mg (Tudng duong Kém.......... 10,0 mg)
TAAIE VIR ....vcciorocicecnc Battacibes 1 g6i )
CAC BAC TiNH DUGC LY:

DUQC LUC HOC:

K&m Ia chat cdn thiét cho mdt s6 chiic nang mién dich, dic biét trong
hoat dong ciia lympho T. Sy thiéu hyt kém gay ra teo tuyén dc, giam quéa
man mudn, gidm s6 lugng lympho T ngoai vi, gidm tang sinh dap ting
clia lympho T véi phytohemagglutinin (PHA), giam hoat dong gay doc
té bao clia lympho T, gidm chiic nang lymphocyte, giam hoat dong diét
t& bao ty nhién, gidm thyc bao, giam chiic nang ciia bach cdu trung tinh
va gidm san xuat khang thé. BG sung kém c6 thé khoi phuc chic nang
mién dich & nhiing ngudi thigu kém. Khong c6 bing ching cho thay b3-
sung kém s lam tang phan ting mién dich & nhing ngudi khang thigu
Kkém. Ngugc lai, kém lidu cao cd thé iic ché& mién dich.

Co ché clia cdc tic dung trén mién dich clia kém chua dugc hiu ro.
Mot trong nhiing nguyén nhan c6 thé do kém gitip 6n dinh mang, diéu
nay ¢ thé anh hudng dén qué trinh truyén tin hiéu lién quan dén mién
dich trung gian t& bao. K&m tham gia vao qud trinh truyén tin higu.
K&m ciing co thé anh hubng dén biéu hign gen bing cach n dinh cdu
triic clia cdc y&u t6 phién ma mién dich khac nhau. Cam iing cytokine
clia kém ciing c6 thé do tuong tac tryc tiép clia kém vdi monocyt. Kich
thich clia km véi lympho T xudt hién thong qua ting monocyt IL-1 va
tiép xiic t& bao-t& bao. Néng do kém cao tc ché sy gia ting lympho T
bing cach chen enzyme kinase clia receptor clia IL-1 type 1. Viéc
hoat héa lympho T phu thugc ndng dd kém trong méu.

Kam ciing lién quan dén sy hinh thanh tinh triing va va sy chuyén héa
cUA testosterone. Thiéu kém din dén gi&m tinh tring. Rét it bing
chiing cho thay sy bd sung kém c6 anh huding dén sy san xudt tinh tring
§ nhitng ngudi khdng thigu kém.

Ca ché ciia gia dinh mdi lién quan giif kém va thodi hoa diém vang lién
quan tudi téc 12 chua dugc kiém ching.

DUOC BONG HOC:

Hap thu: Kém dugc hap thu qua dudng tiéu hoa. Sy hdp thu clia kém co
thé bj gidm bdi mot s6 thyc phdm nhat dinh, c6 thé lam gidm hap thu
20-30%. Nhin chung, khodng 20% kém hdp thu qua duding tidu héa phuy
thudc vao dang mudi. Miic do hap thu ciing khac nhau vi tig cé thé.
Ndng do dinh clia huyét tuong dat dugc khodng 2 — 3 gid sau khi udng.
Phan bd: Phan b6 khap co thé nhung nhiéu trong xuong, cd quan sinh
san nam, toc, mét, thap hon trong cd bép, than, gan. Lién két cao vdi
protein huyét tuong, dac biét 12 Albumin. Khong c6 di ligu vé thé tich
phén bd.

Théi trir: Khodng 90% dao thai qua rudt va 2% thai qua nudc tiéu.
Tuong quan gitia néng do kém va cac théng 8 dugc ddng hoc khong on
dinh. Khong c6 di ligu vé thi gian ban thai clia kém. Khdng c6 di ligu
vé sinh kha dung clia kém gluconat.
CHI BINH : Chi dinh trong trubing hop:

7 ne nutri

- B sung kém & c4c bénh c6 lién quan dén thiéu hyt kém Ia nghién rugu,

hdi chiing kém hép thu, cac bénh dubing rudt, viem da dau chi, mun

triing ¢4, chan n tdm thdn, bong nhiét.

B6 sung kém & nhiing bénh nhan suy gidm mién dich, tiéu chay, cham

lanh vét thuong, thigu méu, quang ga

CHONG CHI DINH :

- Khong diing diéu trj cho phu ni c6 thai.

- Ngudi nhay cam véi sulfamid.

- Suy gan than hay tuyén thugng than trdm trong.

- Tién cin cd bénh soi than.

TAC DUNG KHONG MONG MUON : Higm khi xay ra cdm gidc kho chiu

trong da day va thuing kéo dai vai ngay ddu dung thudc, sau do s& gidm

d4n.Thong bao cho bac i tac dung khéng mong mudn gap phai khi

diing thudc.

TUONG TAC THUOGC : Ding cing tetracyclin, ciprofloxacin, cic ché

phim ¢ chifa sét, ddng s& lam giam hdp thu kem.

THAN TRONG : Tranh ding trong giai doan loét da day ta trang tién

trién va ndn 6i cap tinh.

Udng kém nén cach xa cac thudc ¢6 chiia calci, sit, dong khoang 2 - 3

0io d& ngdn ngifa tuong tranh cd thé lam giam sy hap thu clia kem.

PHU N CO THAI VA CHO CON BU: Phy nif cd thai chi bd sung dinh

dubng, khdng diing liéu didu tri.

Phu nit cho con bi sif dung dudc.

LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Khong &nh hudng.

S0 DUNG QUA LIEU VA XU TRi: Chua co thong tin.

LIEU LUGNG & CACH DUNG :

« Nén b sung kém cho tré ngay sau khi bj tiéu chay trong vong 10 - 14

ngay:

- Tré tir 2 - 6 thang tudi: 10 mg kém/ngay (tudng duong 1 gbi), chia
1am 3 1dn/ngay.

- Tré tir 6 thang - 5 tudi: 20 mg kém/ngay (tuong duong 2 g6i), chia
lam 3 ldn/ngay.

- Tré trén 5 tudi: 20 - 40 mg k&m/ngay (tuong dudng 2 - 4 goi), chia
1am 3 I4n, tily theo chi dén clia thdy thudc

K&t hap bit nuéic béng ORS, ting cho tré &n hoc cho tré bil me.

« Ngifa va diéu tri viém phdi & tré em suy dinh duGng: 20 mg kém/ngay
(tuong duong 2 g6i), chia lam 3 1dn/ngay.

« Chiig chén dn tam thdn: 20 mg kém/ngay (tudng dudng 2 g6i), chia

lam 3 1dn/ngay.

BAO QUAN : D& & nai khad rao, nhigt do dudi 30°C, tranh anh sdng.

Co s& san xudt: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM 3/2
Tru sd chinh: 10 Cong Trudng Quéc TE, Q.3, TP.HCM
Nha mdy san xuét: 930C2 Budng C KCN Cat Lai, Cum 2
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