Milurit®
THONG TIN KE TOA

MB&i vién nén chira 300 mg allopurinol
inh: Bénh git. Tang axit uric huyét nguyén phat. Phong ngira va
diéu tri bénh than do axit uric. Tang axit uric huyét thir phat di kém céc
bénh vé& mau. Phong ngira va diéu tri ting axit uric huyét di kém véi sy
gia ting mét t& bao do xa tri va/hodic héa tri bénh bach ciu, u bach huyét
va cac bénh 4c tinh khéac. Phong ngira bénh s6i axit uric va soi calcium
oxalate di kém véi chimg axit uric niéu.

Litu dimg va cach dimg: Ngudi 1on: Liéu khéi dAu khuyén céo 1a 150
mgx 1 1An/ngay. Néu cn ting 1én timg 150 mg cho dén khi dat hiéu qua
mong mubn. Liéu duy tri théng thudng 12 300-600 mg/ngay. C6 thé
tang dén 900 mg/ngdy. Khi liéu 16n hon 300 mg/ngay thi phai chia
thanh 2-4 lidu bang nhau. Trong céc bénh vé ung budu, bit diu véi
Milurit 1 -2 ngay trudc khi diéu tri chéng ung butu. Liéu 600 mg/ngay
trong 2 -3 ngdy, sau d6 chon liéu duy tri theo nong dd axit uric huyet
thanh. Tré em: liéu thong thuong 10—20mg/kg cén niing. Ngudi cao tudi,
suy gan, than: Dung lidu thAp nhét c6 hiéu qua & ngudi cao tudi. Phai
lubn luén diéu tri bénh nhan cao tudi vai lidu thip nhit ma vin c6 hiéu
qua lam sang va phai luén nghi dén kha néng giam chirc niing than
vavhoic gan.Tity theo mirc do suy than va gan ma phai giam lidu, vi
nguy co ddc tinh gia ting trong nhitng trudng hop nay. Phai giam lidu
khi bi suy than, va khéng duoc vuot qua 150 mg trong ngay néu do
thanh thai thap hon 20 m/phit. Ciing c6 thé phai xem xét dén kha ning
dung liéu 150 mg véi khoang céch giita céc lidu dai hon 1 ngay. Can
phai theo ddi néng do allopurinol trong huyét twong; nong do trong
huyét twong khéng dugc vuot qua 100 memol/L (15,2 mg/L).
Allopurinol va céc chét chuyén héa ciia né c6 thé dugc loai bo bang
tham phén mau. O céc bénh nhén digc thdm phén 2 dén 3 14n trong tuén
thi nén cho mét lidu duy nhét 300-450 mg ngay sau khi dugc thim phan
va khéng cho thudc trong nhimg ngay khong 1am thim phan. Ubng
thudc sau bita &n kém v6i nhiéu nudc.

Chéng chi dinh: qua min v6i thanh phin cia thubc. Bénh gan

Hoat chat va dang bao che:

Chi

nang. Bénh thin nang (uré huyét). C6 thai, cho con bu. Bénh nhiém

séc té sit mo tyr phat. Tré em, ngoai trir khi bi bénh ung buéu hay
rbi loan men. Khong bét dau diéu tri vé6i allopurinol trong khi bj
con gt cAp tinh.

(hitng lvu v dac b J» va canh bao khi dung hube: Ngu'ngthuockhl
cd phan ing qua mén. Tang axit uric huyet ma khong c6 triéu chimg
14m sang thi khéng nhét thiét ding Milurit. Khong bao git diing Milurit
cho tré em trir trrdmg hop ting axit uric huyét thir phat di kém cac bénh
1y 4¢ tinh vé méau va céc loai ung budu khac va méot s6 rbi loan v& men.
Khi diing thuc phai udng nhiéu nuéc. Lugng nudce tiéu mdi ngay phai
dat it nhét 2 lit voi pH trung tinh hay hoi kiém. Khi ¢6 nhimg yéu t6
nguy co giam chirc nang than thi phai theo doi chat ché bénh nhéan khi
diéu tri véi allopurinol. Nén theo doi chirc ning gan trong giai doan dau
diéu tri. Khi khéi d4u diéu tri véi allopurinol c6 thé din dén con git cip
tinh. D& phong ngira nén phdi hop thém NSAIDs hay colchicine trong
it nhat 1 thang khi bat d4u diéu tri. Néu xdy ra con gat cip nay thi nén
iép tuc didu tri v&i lidu khong dbi. Trudng hop axit uric huyét rit cao thi
khi ding Milurit c6 thé din dén ling dong xanthin & mé, nguy co s&

~giam néu ubng nuée day dit. Néu c6 bién déi vé tao huyét thi nén kiém
tra thudng xuyén s6 hrong té bao méu.
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Tai liéu théng tin cho cdn bd y té

Diéu tri hiéu qua bénh ly
tang axit uric huyét va gut mén tinh

l'womg the thuoe: 6-mercaptopurin, azathioprine: lam ting doc tinh ciia
céc thube nay do irc ché chuyén hoéa, vidarabin: ting thoi gian ban h
cic thubc kim t& bao (cyclophosphamide, doxorubixin, bleomycin,
procarbazin, mechloroethamin): ting nguy co tic hai trén tao h
chlopropamid: ting nguy co ha duomng huyét kéo dai khi chirc nn,
bi suy, cdc thubc ting axit uric nigu (sulfinpyrazon, probenecid,
salicylate liu cao): cac thudc nay lam ting thai trir oxipurinol nén lam
giam tac dung ciia Milurit, theophylline, aminophylline: allopurinol trc
ché chuyén hoa cic thubc, cyclosporine: ting ddc tinh, din xuét
coumarin: tic dung chéng déng méau c6 thé ting trong mot sb truong
hop, ampicillin, amoxicillin: ting nguy co phan tng ngoai da.

Sir dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bii: Trén dongvatthayco gay
quéi thai va thai chét hru. O nguoi, chua c6 cht’mg cir cho thdy
allopurinol gay bat thudng cho thai nhi. Khéng ding thudc cho phu nit
¢6 thai trir khi dwgc bac sy ké toa va chi khi nao khong c6 céch tri liéu
nao thay thé va nguy co do bénh cao hon nguy co gy hai cho me va thai
nhi. Khéng ding cho phu nir cho con bii vi thubc qua sita me.

Tac dong khi ldi xe va van hanh may moc: D61 khi thudc gly budn
ngl, chéng mat va giam kha nang tap trung. Do d6, mirc d6 gi6i han hay
ngin cim viéc 14i xe va van hanh may méc phai duge bac sy x4c dinh
cho timg trrong hop.

Tic dung khéng mong mudn: Da va céc phén {ng qua mén: thuong
gip nhat va c6 thé xay ra bt ci lic nao trong khi diéu tri. Cac phan tmg
xay ra du6i dang ngira, dat sin, d6i khi c6 vy hay xuét huyét va hiém
khi tréc da. Phai ngung ngay allopurinol néu céc phan ng nay xay ra.’
Néu phén (g xay ra nhe thi sau khi hét c6 thé ding lai véi liéu thép.
Néu lai xay ra phan (mg nifa thi ngung allopurinol va khéng bao gio
dung lai. Néu cac phan tmg ngoai da x4y ra kém véi tréc da, sdt, nbi
hach, dau khép va/hodc ting bach cdu 4i toan nhu hoi chimg
Stevens-Johnson va/hoic Lyell thi hiém xay ra. Viém mach di kém va
phan tmg mé c6 thé biéu 16 qua nhiéu céch ké ca viém gan, suy than va
hiém khi 1a co giét kiéu d6ng kinh. Truong hop nay phai ngung ngay
allopurinol va khéng bao gidr diing nira. Séc phan vé réit hiém xay ra.
Khdp va hé véan dong: khi bit dAu diéu tri allopurinol c6 thé xay ra con
giit cAp. Hé tiéu héa: Hiém khi budn nén va non, c6 thé tranh béng cach
ubng thube sau bita in. Dbi khi c6 rbi loan chirc ning gan, viém gan ma
khéng c6 ddu hiéu nao khic ciia qua man toan than. Co quar tao mau:
d6i khi giam tiéu cau, mét bach cau hat, thiéu mau khong tai tao xay ra
chii yéu trén bénh nhan bénh than va/hoic gan. Mi lién quan giita
Milurit va cic tic dung phu sau day c6 thé chimg minh dugc: dau bung,
tiéu chay, rung toc, nhirc déu, budn ngu, chéng mat, bénh than kinh, duc
thity tinh thé, ri loan thi gidc.

Quy cach dong goi: Hop 1 chai chira 30 vién nén.
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