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Nhom duoc tri liéu: thudc trc ché bom proton.
Ma ATC: A02B (05
Esomeprazole la dang déng phan S- ciia omeprazole va lam giam su bai tiét
axit da day bang mot co ché tac dong chuyén biét ¢ té bao dich. Thudc la chat
{rc ché dac hiéu bom axit ¢ té bao thanh. Ca hai dang dong phan R- va S- cua
omeprazole déu co tac dong dugc luc hoc tuong tu.

Vi tri va co ché tac dong

Esomeprazole la mot chat kiém yéu, dugc tap trung va bién déi thanh dang
¢6 hoat tinh trong méi truong axit cao & 6ng tiéu quan ché tiét cia té bao
thanh, tai day thudc tc ché men H+K+-ATPase (bom axit) va (rc ché ca su tiét
dich co ban l1an su tiét dich do kich thich.

Tac dong lén su tiét axit dich.vi

Sau 5 ngay dung liéu uéng esomeprazole 20 mg va 40 mg, do pH trong da day
> 4 da dugc duy tri trong thoi gian trung binh tuong tng la 13 va 17 git trong
vong 24 git & bénh nhan trao ngugc da day thuc quan (GERD) c6 triéu chimg.
Tac dong nay giéng nhau bat ké esomeprazole dugc dung dudng uéng hodc
duong tinh mach.

Khi dung AUC nhu la mét tham s6 dai dién cho néng d¢ thudc trong huyét
tuong, ngudi ta da ching minh dugc c6 méi lién hé gitra su tc ché tiét axit voi
néng do thudc va thoi gian ti€p xac voi thudc sau khi dung esomeprazole
dang uong.

Trong suét thoi gian truyén tinh mach liéu cao 80 mg esomeprazole trong
khoang 30 phut va tiép theo do la truyén tinh mach lién tuc 8 mg/gio trong
23,5 gid. pH da day > 4 va pH > 6 da dugc duy tri trong thoi gian trung binh
tuong Ung 1a 21 gio va 11-13 gio trong 24 gio theo do6i 6 nguoi tinh nguyén
khdée manh.

Tac dong tri liéu cta su irc ché axit

Khi ding esomeprazole 40 mg dang uéng, khoang 78% bénh nhan viém thuc
quan do trao ngugc dugc chira lanh sau 4 tuan va 93% bénh nhan dugc chira
lanh sau 8 tuan.
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Trong mdt nghién ctru 1am sang ngau nhién, mu déi, doi chung vdi gia dugc,
bénh nhan da chan doan xac dinh xuat huyét tiéu héa qua ndi soi theo phan
loai Forrest Ia, Ib, I1a hay IIb (chiém ti |é tuong tmg 1a 9%, 43%. 38% va 10%)
duoc diéu tri ngau nhién voi Nexium dung dich tiém truyén (n=375) hoac gia
duoc (n=389). Sau khi diéu tri ngi soi dé cdm mau, bénh nhan dugc cho dung
gia dugc hodc dugc truyén tinh mach liéu cao 80 mg esomeprazole trong 30
phut va tiép theo truyén tinh mach lién tuc 8 mg/gio trong 72 gio. Sau 72 gio
dau diéu tri, tdt ca bénh nhan duoc tiép tuc diéu tri khang tiét axit bang
Nexium 40 mg dang uéng, nhan mé trong 27 ngay. Ty Ié tai xuat huyét xay ra
trong vong 3 ngay la 5.9% & nhom dugc diéu tri bang Nexium so véi nhém
gia duoc 1a 10.3%. Vao ngay thir 30 sau khi diéu tri, ty 1é tai xuat huyét ¢
nhom diéu tri bang Nexium so véi gia dugc la 7,7% so vai 13.6%.

Cac tac dong khac co lién quan dén su trc ché axit

Trong qud trinh diéu tri bang thudc khang tiét axit dich vi, néng do gastrin

huyét thanh tdng dap ung voi su giam axit dich vi. Nong do Chromogranin A

(CgA) cling tang do su giam axit dich vi.

Tang s6 té bao ECL c6 16 do tang ndng dd gastrin huyét thanh da dugc ghi

nhan & mot s6 bénh nhan khi diéu tri dai han véi esomeprazole dang uéng.

Sau thoi gian dai diéu tri bang thudc khang tiét axit dich vi dudng uéng, nang

tuyén da day dugc ghi nhan xay ra tuong déi thuong xuyén hon. Nhimg thay

dai nay. 1a két qua sinh Iy cia sy uc ché manh Ién tiét axit dich vi, thi lanh tinh

va ¢6 thé phuc hoi dugc.

Giam axit da day do bat ky nguyén nhan nao ké ca dung thudc uc ché bom
roton, lam tang s6 lugng vi khudn thuong tra trong dudng tiéu hoa. Diéu tri

ng thudc tc ché bom proton cé thé lam tang nhe nguy co nhiém khudn
duong tiéu hoa do Salmonella va Campylobacter.

Treem

Hiéu qua va tinh an toan & cac bénh nhan c6 cac ddu hiéu va triéu chimg cia
trao nguoc da day thuc quan da dugc danh gia trong mot nghién ciru 6 doi
chimg gia dugc (gém 98 bénh nhan tir 1-11 thang tudi). Bénh nhan dugc
dung esomeprazole duong uéng 1 mg/kg, mot Ian méi ngay, trong 2 tuan
(pha nhan mé) va 80 bénh nhan dugc cho dung thém 4 tuan (pha mu doi, rut
lui khoi diéu tri). Khéng c6 khac biét c6 y nghia gitra nhom esomeprazole va
nhom chimg vé két cuc chinh thai gian ngung diéu tri do triéu ching xdu di.
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