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Nén nu6t toan bo vién cling véi chat long. Khéng nén nhai hay nghién nat
vién.

BGi v6i bénh nhan khé nuét, c6 thé phan tan vién thuéc trong nura ly nuéc
khong chira carbonate. Khong ding cac chat long khac vi 16p boc gitip thudc
tan trong duong ruft c6 thé bi hoa tan. Khudy cho dén khi vién thudc phan
tan hoan toan va uéng dich phan tan chua vi hat nay ngay lap tic hoac trong
vong 30 phut. Trang ly lai bang nira ly nudc va uéng. Khong dugc nhai hodc
nghién nat cac vi hat nay.

DGi voi bénh nhan khong thé nu6t dugc, co thé phan tan vién thudc trong
nudc khong chira carbonate va dung qua 6ng thong da day. Quan trong la
phai kiém tra can than su thich hgp ctia loai bom tiém va éng théng chon lua.
Xin xem phan Huéng dén st dung,.dé dugc huéng dan chudn bi va str dung.

Ngui I6n va tré vi thanh nién tir 12 tudi tro lén
Bénh trao nguoc da day-thuc quan (GERD)

- Diéu trj viem xudc thuc quan do trao ngugc: 40 mg, 1 1an/ngay trong 4
tuan. Nén diéu trj thém 4 tudn nira cho bénh nhan viém thuc quan chua dugc
chtra lanh hay van c6 triéu chimg dai dang.

- Diéu trj dai han cho bénh nhan viém thuc quan da chira lanh dé phong
ngura tai phat: 20 mg, 1 lIan/ngay.

- Diéu trj triéu ching bénh trao ngugc da day-thyc quan (GERD): 20 mg, 1
lan/ngay & bénh nhan khong bi viém thyc quan. Néu khong kiém soat duoc
triéu chimg sau 4 tuan, bénh nhan nén dugc tham do can lam sang ky hon dé
xac dinh chan doan. Khi da hét triéu ching, c6 thé duy tri su kiém soat triéu
chig voi liéu 20 mg, 1 1dn/ ngay. 0 ngudi I6n c6 thé sir dung ché do diéu tri
khi can thiét voi liéu 20 mg, 1 lan/ngay. 0 nhiing bénh nhan trao nguoc da
day thuc quan (GERD) dang st dung NSAID c6 nguy co phat trién loét da day
td trang, khong khuyén cao kiém soat cac triéu chimg bang ché do diéu tri khi
can thiét.
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Nguoi lon
Két hop véi mét phac dé khang khudn thich hop dé diét trir
Helicobacter pyloriva ‘

- Chia lanh loét ta trang c6 nhiém Helicobacter pylori: Nexium mups 20 mg,
amoxicillin 1 g va clarithromycin 500 mg, tat ca dugc diing 2 ldn/ngay trong 7
ngay.

- Phong ngtra tai phat loét da day-ta trang & bénh nhan loét c6 nhiém
Helicobacter pylori: Nexium mups 20 mg. amoxicillin 1 g va clarithromycin
500 mg. tat ca dugc dung 2 lan/ngay trong 7 ngay.

Bénh nhan cén diéu tri bang thudc khang viém khong steroid (NSAID)
lién tuc

- (Chira lanh loét da day do dung thuéc NSAID: liéu thong thuong 20 mg, 1
lan/ngay. Thoi gian diéu tri la 4-8 tuan.

- Phong ngtra loét da day va loét ta trang do duing thudc NSAID & bénh nhan
c6 nguy co: 20 mg, 1 lan/ngay.

‘Diéu tri kéo dai sau khi da diéu tri phong ngira tai xuat huyét do loét da

day ta trang bang duong tinh mach.

40 mg, 1 lan/ngay trong 4 tuan sau khi da diéu tri phong ngira tai xuat huyét
do loét da day ta trang bang duong tinh mach.

tri héi chimg Zollinger Ellison

iéu khéi dau khuyén cao la Nexium mups 40 mg, 2 lan/ngay. Sau do diéu
chinh liéu theo ddp tng cta timg bénh nhan va tiép tuc diéu tri khi con chi
dinh vé mat lam sang. Cac dir liéu lam sang cho thdy phan lén bénh nhan duoc
kiém soat vai esomeprazole liéu tir 80-160 mg/ngay. Khi liéu hang ngay lon
hon 80 mg, nén chia liéu dung thanh 2 lan/ngay.

Tré vithanh nién tir12 tudi tralén

Diéu tri loét ta trang do Helicobacter pylori.

Khi lya chon liéu phap phéi hop thich hgp. can xem xét hudng dan chinh thic
ca quéc gia, ving va dia phuong vé su dé khang cua vi khudn, thei gian diéu
tri (thong thuong la 7 ngay nhung doi khi c6 thé 1én téi 14 ngay), va cach dung
cac thudc khang khuan thich hop. Qua trinh diéu tri cdn duoc theo doi bai
chuyén vién y té.




