Tai liéu théng tin cho can b y té
&Thudc ban theo don
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HOAT CHAT; M6i vién nén bao mau xanh dén xanh nhat chita 2mg Estradiol
valerate, CHI DINH: Liéu phédp hormone thay thé (HRT) dugc dung dé diéu
tri cho cac bénh nhan cé cac ddu hiéu va triéu chiing thiéu estrogen do man
kinh tu nhién hodc giam n_én%tuyen‘sinh uc. Ngan ngtra loang xuun%sau
man kinh. LIEU LUONG VA CACH DUNG: Cach sidung Prognnova: énh

nhan da cdt bé tir cung: C6 thé dung bét ci lic nao. Néu bénh nhan cé tu

cung con nguyén ven va van con kinh nguyét, nén bat dau diéu tri theo ché -
dd két hgp Progynova va Erogestogen trongi(vc‘m 5 ngay dau tién clia chu

y. Cac bénh nhan da hét kinh hodc cé vong kinh khéng déu hodc cac bénh
nhan sau man kinh c6 thé bat dau diéu tri theo ché do két hop bat c(f ltc
nao, can loai trir kha nang cé thai trong thoi gian diéu tri. Chuyén tu diéu tri
véi cdc liéu phdp thay thé hormone khdc (theo chu ky, ding lién tuc hay dung
két hop lién tuc). Nhitng phu nit thay déi tir J)héc d6'diéu tri HRT khac nén sit
dung hét liéu diéu tri trudc khi bat dau sirdung Pro%ynova. Liéu dung: Mot
vién Progynova mau xanh 2mg, uéng hang ngay. Cach dl‘ln%: Méi vi gém
28 vién cho 28 ngay diéu tri. Diéu tri lién tuc, c6 nghia la sau khi dung hét vi
ca, dl‘m%‘tié'p vi méi ma khong c6 thdi gian nghi. Nu6t nguyén vién véi mot
it nu6c. Nén udng thudc vao mot thai gian c6 dinh hang ngay. Ché dé diung
két hop: G nhitng phu nit con nguyén ven ti cung, nén diéu tri két hgp mot
loai ?rogestogen thich hgp trong 10-14 ngé%/, moi chu ky 4 tudn (ché do
HRT lién tuc hodc két hgp) hodc uéng dong thai progestogen véi estrogen
(ché& d6 HRT phéi hop lién tuc). Quén uéng thudc: Trong trudng hop quén
udng thudc, can udng ngay vién thuéc quén dé cang sém cang tot. Néu
nhiéu hon 24 gig, khéng uong vién thudc da quén. Néu quén udng thudc
trong vai ngﬁ , hién tugng chay mau kinh nguyét bat thudng cé thé xay ra.
Théng tin thém vé cac nhém ddi tuong dac biét: « Tré em va tré vj thanh
nién: Progynova kpénﬁ dugc chi dinh cho tré em va tré vi thanh nién. .
Bénh nhan cao tudi: Khong c6 dit lieu cho thay can diéu chinh liéu ¢ bénh
nhan cao tudi. J nhiing phu ni tif 65 tudi trd lén xin xem muc“Canh bao va
théan trong”. « Bénh nhan suy gan: Chua c6 nghién cdu riéng cho bénh nha
suy gan. Chong chi dinh Progynova & nhiing phu ni bi suy gan nang (xend/
muc Chéng chi dinh). « Bénh nhan suy than: Chua c6 nghién ctu riéng chd
bénh nhan suy than. D liéu hién c6 kgbng ng dén su can thiét phai dié
chinh liéu & nhém déi tugng nay. CHONG CHI DINH: Khéng nén st dung

HRT cho cac trudng hop dugi day. Can difng thudc ngay néu xuat hién baty

ky hién tugng nao dugc ghi duéi day: - Phunir cé thai va dang cho con bu. §

- Chady méau &m dao khéng r6 nguyén nhan. - C6 hodc nghi ngo ung thu v.
+ C6 hodc nghi nga cé khdi u ¢ tlr cung lanh tinh hodc ac tinh, do anh huéng
clia cac hormone sinh duc. - Hién tai hodc c6 tién st bi u gan (lanh hodc &c
tinh). - Cac bénh gan nang. - Huyét kh6i dong mach tién trién (nhéi mau
nao, dét quy). - Huyét khéitinh mach sau tién trién nﬁhér) mach huyét khoi
hodc c6 tién sirmac cac bénh nay. - Nguy co cao mac huyét khéi dong mach
hoac tinh mach. - Téng triglyceride mau nang. - C6 tién st mén cam Vi bat
k%lthénh han nao ctia thuéc. NHUNG LUU DACBIET VA CANH BAO KHI
SU DUNG THUOC: Truéc khi bat dau st dung liéu phap, can can nhéc cac
diéu kién va nguy co dugc liét ké duci day dé quyét dinh vé loi ich cling nhu
rui ro khi diéu'tri cho bénh nhan. Khi dang diéu tri bang liéu ghdp nay, can
ngung thuéc ngay lap tic néu thjt hién chéng chi dinh hodc khi xudt
hién cdc tinh trang duéi day: - Xuat hién lan dau tién dau nila dau hoac
thinh thodng hay thudng xuyén dau dau trdm trong hodc cac triéu chiing
khéc béo trudc nguy co tdc mach néo. - Su tai phat ctia bénh vang da tac
mat hodc ngifa do tac mat xuat hién lan dau tién khi dang mang thai hodc
st dung cac steroid sinh duc trudc day. - C6 triéu ching hodc nghi ngd}éc
mach. « Can can nhéc téi kha nang tang cong hop nguy co huyét khéi &
nhting phu nif c6 dong thai nhiéu yéu t6 ngux co hodc co mot yéu t6 nguy
g & muc d6 nang. diéu nay sé nghiém trong hon nhiéu chit khong chi don
ian I3 téng cac yéu t6 nguy ca. Khéng dp dung tri liéu thﬁ)r thé hormone
RT) cho nhiing trudng hq; nguy co vuot troi loi ich. uyét khéi tinh
mach: Ca hai nghién ctu ngau nhién c6 d6i chL'IngTvé nghién ctiu dich té
hoc cho thdy rang liéu phap thay thé hormone (HRT) c6 thé lién quan dén
su tdng n_gu%gd phat trién thuyén téc tinh mach do huyét khéi (VTE), vi du
nhu huyét khai tac tinh mach sau hoac tac mach phéi. Can phai can nhac
can than giﬂailqi ich/nguy co khi ké don tri liéu th\z;)lr_ thé hormone & bénh
nhan ¢6 yéu t6 nguy co cla huyét khéi tinh mach (VTE). Cac yéu té nguy co
chu yéu ctia VTE gom c6 ti€n st ban thén, tién st gia dinhnéu ngudicé quan
hé huyét thong fruc ti€p bi VTE & tudi tuang doi tré chiing t6 c6 yéu t6 di
truyén) va béo phi tram trongr.‘ Naquy co VTE ciing tdng cu\r;_? Vv6i tudi tac.
Khong cé déng thuén vé anh hudng ctia gian mach trong VTE. Nquy co bi
VTE c6 thé tang tam thai khi bénh nhan bat dong kéo dai, phau thuat sau
chén thuong hodc dai phau theo chuong trinh hodc chan thuong I6n. Tuy
thudc vao tinh chét ting ;rudgg hop va thdi gian bat df)n?, can can nhac
tam thai nﬂu‘nﬁ HRT. Huyét kh6i dong mach: 2 thi nghiém [am sang I6n da
dugc tién hanh két hop estrogen liéu thdp (CEE) v6i MedrogProges,toge-
nAcetat (MPA) cho thay nguy co mac bénh vé mach vanh (CHD) cé thé tang
nhe trong ném dau tién st dung. Thir nghiém lam sang véi CEE don thuén
cho thay kha néngf iam ti |& CHD & phu nir trong d6 tudi 50-59 va hoan
toan khong c6 lgi‘ich déi véi tong s6 ngudi tham gia thir nghiém. Mot két
qua nifa latrong 2 thir nghiém lam sang véi CEE sirdung don thuan hay két
hap véi MPA nguy co dot quy tang 30-40%. Ngudi ta chua xdc dinh dugc
rang liéu nhtm% phat hién nay cé tuong (ing véi cac ché phdm hormone
thay thé khac khong dung theo duding uéng hay khong. Cdc bénh cua tii
mat: Estrogen duoc cho |a tang nguy co hinh thanh séi mat. Mét s6 phu nir
c6 kh& nang méc céc bénh vé tdi mat trong thdi gian st dung liéu phap
Estrogen. Chifng mdt tri: Cac thi nghiém I&m sang véi cac ché ghﬁm c6
chta CEE cho thdy rat it kha néng lam tang nguy co mét tri néu bat dau sur
dung HRT & nhiing phu nit trén 65 tudi. Nguy ca nay c6 thegiém néu diéu
tri dufgc bat dau trong giai doan déu ctia thoi ky man kinh. Cac khéi u: Ung
thu'vi: Theo doi cdc nghién ctu va triéu chiing trén Iam sang cho thdy nguy

co un?_lthu’vu dugc chén doan xac dinh tang lén d8i véi nhiing

hu nirda s
dung HRT trong vai nam. Cac nguy cd c6 lién quan téng theo tﬁdi gian diéu
tri va c6 thé thap hon hay khong tang néu dieu tri bang cac san pham chi
chia estrogen. Su téng lIén nay mat di trong vai nam sau khi ngung st dung
HRT. Hau hét cac nghién cttu déu cho rang cac khéi u dugc xac dinh & nhitng
bénh nhan dang st dung hay vira sir dung HRT c6 tién lugng t6t hon nhiéu
50 v6i nhitng ngudi khong st dung liéu phép nay. Ung thu'ndi mac tir cung:
Su dung lau dai Estrogen lam gia tdng nguy co tang sinh noi mac tu cun
hodc ung thu ndi mac tif cung. Ung thu buon tré’ng: M4t nghién ctiu dic 4
té hoc cho thay c6 su tdng nhe nguy co ung thu budng triing & nhiing phu
nir st dung HRT kéo dai (hon 10 nam), trong khi dé T phén tich trén dién
rong tién hanh déi véi 15 nghién ctiu khong phat hién thay hién tugng tang
nguy co nay & nhiing phu ni st dun Iig?u phap Estrogen thay thé. Do vay
anh hudng trén HRT d6i véi ung thu budng tring la k 6nghr6 rang. U gan:
Trong mdt s hiém trudng hop da gap u lanh tinh & gan va hiém hon nira la
u 4c finh cta gan sau khi sirdung cac chighﬁm ¢6 chifa hormone cé thanh
ﬁhén chtia trong Progynova. Cdc bénh Iy khdc: Mai lién hé gitia viéc st dung
RT va bénh tang huyét ap trén lam sang chua dugc xac dinh. Hién tuong
tén%nhe huyét 3p ¢ nhitng phu ni st dung HRT cling da dugc bao céo,
Thudng hiém khi cé biéu hién trén lam sén?. Tuy nhién, néu trong moét sé
trudng hgp cac dau hiéu tdng huyét ap trén lam sang kéo dai lién tuc trong
thai gian sir dung HRT, c6 thé phai r)gu‘ng sUr dunlg thudc. Cac réi loan chic
nang gan khéng trdm trong, bao gém cé tang bilirubin trong mau nhu hoi
ching Dubin - Johnson hodc hoi chiing Rotor, can phai theo doi chit ché va
kiém tra chiic ndng gan dinh ky. Trong trudng hogp cé dau hiéu suy chiic
wagung s dung HRT. D6i véi nhl‘nga u nit c6 chi s6 Triglycer-
d¢ylra phai can dac biét theo doi. Viéc st dung HRT doi
é lam tang thém chisé TrigIKceride, c6th Eéy nguy
st dung HRT cé thé anh uéng dén su hénﬁ lai
dling nap Glucose, nhin chung khdng can diéu chinh
éu tri ti€u dudng trong thai gian st dung HRT. Tuy
bénh tiéu dudng can dugc theo doi can than trong’
; VBt s truang hop nhét dinh c6 thé xudt hién dau
chAhB/Estegen trong thdi gian s dunthRT nhu chdy méu ti
A j au am dao bat thuong f u’dng xuyén hodc dai
€u tri c6 thé la mot dau hieu dé danh gia tinh trang
thudc ca tir cung cb thé tang lén do téc dung cla

aetitcunpg’Xuat hién trg lai trong thoi gian diéu tri thi nén ngung sir

dung HRT.Can theo doi y té chat ché (bao gém ca dinh ky kiém tra néng dé
prolactin) & qhtrng bénh nhan bi u c6 tiet prolactin Hién tugng sam da
thuang rat hiém khi xdy ra, thudng gap & nhimg bénh nhan c6 tién st sam
da trong thai ky. Nht‘mgaphu nif c6 xu huéng bi sam da nén tranh tiép xtc
truc tiép véi anh sdéng mat trdi hodc tia cuc tim trong thai gian st dung HRT.
Cac dau hiéu sau day cling da dugc bédo cao la cé thé xay ra hodc tré nén xau
di khi strdung HRT. Tuy nhién, n6 khéng cho thay c6 su lién quan ro rang dén
viéc st dung HRT, nhiing Ehu nir nay can dugc theo doi chat ché trong thai
gian st dung HRT: dong kinh; cdc bénh lanh tinh & vii; hen phé quan; dau
nifa dau; porphyrin niéu; lodng xuong; lupus ban dé hé théng; mia von
nhe.O nhiing ﬁhu nd mac bénh phu mach do di truyén, estrogen.ngoai sinh
c6 thé san sinh hodc lam tdng cac triéu chl’mg hi mach.TUONG TAC VOI
CACTHUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC: - Tuong tdc véi cdc
thudc khdc: Biéu tri dai ngay céc thudc tc dong Ién men gan c6 thé [am
tang su thanh thai cua cac hormone sinh duc va lam giam hiéu qua 1dm sang.
Tac dung Ién nhét clia cac thuéc nay dén men gan chi dugc nhan thdy sau
2-3 tudn” & c6 thé kéo dai dén 4 tuan sau khi ngung dung thudc. Trong mét
vai trudng hop hiém, néng do Estradiol bi gidam xuéng khi st dung déng thoi
mot s6 thudc khang sinh (penicillin, tetracyllin). Cac hoat chat phai trdi qua
qua trinh tiép hop {vi du: paracetamol) c6 thé lam tén% kha dung sinh hoc
ctia estradiol bang kha nang (ic ché canh tranh ctia hé thong tiép hop trong
gué trinh hap thu. B6i v6i mot s6 trudng hop, nhu cau vé thudc uéng chéng

4i dudng hodc insulin cé thé thay d6i do cac anh hudng cla su éﬁ ung
dun naﬂ glucose.; Tuong tdc véi ruou: S dun? rugu trong qua trinh diéu
tri b 29 T c6 thé dan dén tang lugng estradiol tuan hoan. - Tu'ong tdc vdi
cdc két qua xét nghiém cdn lam sc‘m.g: Su dung céc Steroid sinh duc c6 thé
anh huéng dén cac chi sé sinh hod, vidu gan, tuyén %?), tuyén thugng than
va chifc nang than, ham lugng clia cac protein (chat van chuyén) trong
huyét tuong nhu cac globulin gén két véi cac Corticosteroid & thanh phan
Lipid/ Lipoprotein, ¢ac chi sé, chut'jén hoé_Carbonhydrate, chi s6 vé déng
méu & chdy mau. SUDUNG O PHU NU CO THAI VA CHO CON BU: Khéng
dung HRT cho phu nif ¢6 thai va cho con bu. Néu cé thai trong thai gian st
dung Progynova, nén n%l‘.rng diéu tri ngay lap tic. Mot lugng nhé cic
hormone sinh duc dugc bai xuat vao trong-sita me. TAC DUNG NGOAI Y:
Thudng gdp (>1/100,<1/10): téng can hodc giam can, dau dau, dau bun%
budn non, néi ban, ngtfa, chdy mau tif cung va &m dao bao gém ri mau. ¢
gﬁﬁ (21/1000,<1/100): phan Ung qua man, trang thai trdm cam, chéng mat,

nh huéng thi giac, tim dap nhanh, khé tiéu, chdng ban do, chiing may day,
dau v, cang tdc vu, phu. Hiém gdp (1/10000,<1/1000): lo lang, tang hoac
gidm libido, dau nira dau, khong thich L'rn% kinh ép trong, chuéng buiig, non,
ching ram Iéng, mun triing c, vop bé, thdng kinh, khi hu dm da®, héi chiin
tién kinh nguyét, v to, mét moi. O nhiing phu ni mac bénh phu mach do di
truyén, estrogen n%oai sinh c6 thé san sinh hodc lam tan
cAC triéu chu‘ng phtu mach. SAN XUAT B&I: DELPHAR
LILLE SAS. ZI de Roubaix - Est. Rug de, Toufflers, 59390
Lys-Lez-Lannoy. CH Phéap. BONG, GOl BOI: Bayer Weimar

mbH und Co.KG. NHAP KHAU BO: Cén%l C6 phan Dugc
liéu Trung Uong 2 - TP. H6 Chi Minh. CONG TY DANG KY:
Bayer (SEA) Pte., Ltd., Singapore.
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