
Tπi liŸu dπnh cho c‰ng chng

Thöng tin kï toa: 1. Tïn thuöëc: MERCILON/viïn neán. 2. Haâm lûúång: 0.15 mg Desogestrel 
vaâ 0.02 mg Ethinylestradiol/viïn. 3. Chó àõnh àiïìu trõ: Ngûâa thai. 4. Liïìu lûúång vaâ caách 
duâng: Uöëng möîi ngaây möåt viïn theo thûá tûå àûúåc chó trïn vó thuöëc trong 21 ngaây liïn tiïëp. Bùæt àêìu 
duâng vó kïë tiïëp sau 7 ngaây taåm nghó uöëng thuöëc. Kinh nguyïåt seä xuêët hiïån trong 7 ngaây taåm nghó 
uöëng thuöëc. Khi chûa duâng biïån phaáp nöåi tiïët traánh thai trong thaáng qua: Bùæt àêìu vó Mercilon àêìu 
tiïn vaâo ngaây àêìu tiïn coá kinh, Mercilon seä coá taác duång tûác thò. Khi àöíi tûâ 1 biïån phaáp nöåi tiïët phöëi 
húåp khaác: Bùæt àêìu vó Mercilon vaâo ngaây tiïëp theo viïn thuöëc cuöëi cuâng cuãa vó thuöëc traánh thai hiïån 
duâng (nghôa laâ khöng coá giai àoaån taåm nghó uöëng thuöëc). Trong trûúâng húåp duâng voâng êm àaåo coá 
chûáa nöåi tiïët hoùåc thuöëc daán traánh thai, nïn bùæt àêìu duâng Mercilon vaâo ngaây thaáo voâng hoùåc miïëng 
daán. 5. Xûã trñ khi quïn thuöëc: Nïëu baån lúä quïn uöëng 1 viïn vaâ nhúá ra trong voâng 12 giúâ, uöëng 
buâ ngay viïn thuöëc quïn vaâ tiïëp tuåc uöëng nhûäng viïn coân laåi nhû bònh thûúâng. Nïëu quaá 12 giúâ, vêîn 
uöëng nhû trïn vaâ sûã duång thïm möåt biïån phaáp traánh thai che chùæn (bao cao su) trong 7 ngaây kïë tiïëp. 
Nïëu quïn tûâ 2 viïn liïn tiïëp trúã lïn, haäy hoãi yá kiïën baác sô. 6. Muöën coá thai: Nïëu baån muöën coá thai, 
baån nïn ngûng thuöëc Mercilon vaâ baån coá thïí coá thai. 7. Taác duång khöng mong muöën: Buöìn 
nön, nön, àau buång, tiïu chaãy, tùng/giaãm cên, giûä nûúác, àau àêìu, àau nûãa àêìu, tùng/giaãm hoaåt 
àöång tònh duåc, trêìm caãm, thay àöíi tñnh khñ, àau vuá, cùng vuá, thay àöíi dõch tiïët êm àaåo, phaát ban, maây 
àay, ban àoã nöët, ban àoã àa daång, tiïët dõch úã nuám vuá/êm àaåo, khöng dung naåp àûúåc kñnh aáp troâng, 
phaãn ûáng quaá mêîn. Nhûäng taác duång phuå nghiïm troång: Tùng huyïët aáp, taåo cuåc huyïët khöëi, huyïët 
khöëi tùæc maåch coá thïí xaãy ra nhûng rêët hiïëm úã maåch maáu tim (gêy cún àau tim) hoùåc úã naäo (gêy àöåt 
quyå). Vö cuâng hiïëm gùåp huyïët khöëi úã gan, ruöåt thêån hoùåc mùæt. Àaä coá baáo caáo hiïëm gùåp vïì u vuá, u 
gan laânh tñnh thêåm chñ u gan aác tñnh hiïëm gùåp hún úã nhûäng phuå nûä duâng viïn thuöëc traánh thai naây. 
Caác khöëi u naây coá thïí gêy xuêët huyïët bïn trong (xuêët huyïët nöåi). ÚÃ nhûäng phuå nûä duâng viïn thuöëc 
traánh thai phöëi húåp lêu daâi, khaã nùng ung thû cöí tûã cung coá thïí húi tùng. 8. Chöëng chó àõnh: Hiïån 
taåi hoùåc trong tiïìn sûã coá huyïët khöëi, àöåt quyå, àau tim, àau nûãa àêìu, viïm tuåy, coá vaâng da, u gan, 
bïånh gan nùång. Tiïíu àûúâng coá töín thûúng maåch maáu. Nghi ngúâ hoùåc àaä biïët coá bõ ung thû úã cú 
quan sinh duåc hoùåc úã vuá coá thïí phaát triïín dûúái sûå taác àöång cuãa hormone sinh duåc. Xuêët huyïët êm 
àaåo khöng roä nguyïn nhên. Dõ ûáng vúái bêët cûá thaânh phêìn naâo cuãa Mercilon. 9. Coá thai vaâ cho 
con buá: Khöng àûúåc duâng. 10. Lûu yá vaâ thêån troång àùåc biïåt khi duâng thuöëc: huát thuöëc; bïånh 
tiïíu àûúâng; thûâa cên; cao huyïët aáp, bïånh van tim, viïm tônh maåch; giaän tônh maåch, ngûúâi thên bõ 
huyïët khöëi, àöåt quyå; nhûác àêìu migrain; àöång kinh; cholesterol hoùåc triglyceride cao trong maáu; coá 
thên nhên bõ ung thû vuá; bïånh gan mêåt; bïånh Crohn hoùåc viïm loeát àaåi traâng; bïånh lupus ban àoã 
toaân thên; höåi chûáng tùng ure-maáu do huyïët taán; bïånh thiïëu maáu höìng cêìu hònh liïìm; àaä hoùåc àang 
bõ naám da. Viïn thuöëc traánh thai vaâ chûáng huyïët khöëi: Ngûúâi duâng viïn thuöëc traánh thai coá nguy cú 
naây cao hún ngûúâi khöng duâng thuöëc. Khaã nùng bõ huyïët khöëi cao nhêët sau khi baån bùæt àêìu duâng 
viïn thuöëc traánh thai lêìn àêìu tiïn. Cûá 10.000 ngûúâi phuå nûä duâng thuöëc traánh thai chûáa desogestrel 
trong 1 nùm, seä coá khoaãng 3-4 ngûúâi bõ bïånh lyá naây. Viïn thuöëc traánh thai vaâ ung thû: Ung thû vuá 
àûúåc chêín àoaán thûúâng xuyïn hún úã phuå nûä duâng viïn thuöëc traánh thai so vúái phuå nûä cuâng tuöíi 
khöng duâng thuöëc. Vêîn chûa xaác àõnh àûúåc coá phaãi sûå khaác biïåt naây laâ do viïn thuöëc traánh thai hay 
khöng. Coá thïí laâ phuå nûä duâng thuöëc ài khaám thûúâng xuyïn hún, nïn ung thû vuá àûúåc phaát hiïån súám 
hún. Taâi liïåu tham khaão: 1. Lammers P, Acta Obstet Gynecol Scand 1991;70:497-500. 2. Cana-
dian Contraception Consensus, JOGC March 2004. Söë Giêëy tiïëp nhêån höì sú àùng kyá quaãng caáo 
thuöëc cuãa Cuåc Quaãn Lyá Dûúåc: 1020/12/QLD-TT, ngaây 09/10/2012. Ngaây thaáng nùm in taâi liïåu: 
22/10/2012.
Àoåc kyä hûúáng dêîn sûã duång trûúác khi duâng.
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Vieân traùnh thai lieàu thaáp 
Mercilon coù taùc duïng ngöøa 
thai hieäu quaû (1).
Khi ñaõ saün saøng ñeå coù beù 
yeâu, chæ caàn ngöøng thuoác 
vieân traùnh thai phoái hôïp vaø 
khaû naêng coù thai cuûa baïn 
seõ trôû laïi (2).


